
ومستويات المصل من بعض فيتامينات الجيارديا 

 دراسة وبائية  مصلية: والمعادن

 

 

 

 الأطفال، وتكرر إصابة في جميع أتحاء العالم كثرر اتتاار االجيارديا مرض الإسهال الأعتبر تُ

الطفيليات المعوية  إحدى " Giardia Lamblia "ا جيارديا لامبليوتعتبر . به عن البالغين

 .نلإتسالالتي تسبب الإسهال الحاد والمزمن والأكثرر شيوعا 

 cyst and "وأتروفة كثيسة : ، وله شكلين"بروتوزوا"الأولية الكائنات الجيارديا هو توع من 

trophozoite " . الجزء القريب من الأتروفة ستعمر تالفم، و ا عن طريقيبدأ العدوى أساس

 .من الغااء المخاطيالعميقة أو الظاهرة الأمعاء الدقيقة إلا أتها لا تغزو الطبقات 

. إسهال حاد أو مزمنة أي أعراض ظاهرة، وقد يصاحبها الجيارديا المعويقد لا يصاحب 

الجداول والبحيرات  :مرل طبيعية٪ من إمدادات المياه ال08حوالي  في وليالكائن الأوقد وجد هذا 

 .٪ من عينات المياه المفلترة51والبرك، وفي حوالي 

سا  الأهو المرضى براز أو الكيسات في  trophozoitesالجراثيم المعوية  يعتبر وجود

البراز  وجود مضادات الجراثيم فيأيضا يمكن أن يتم الكاف . الجيارديا كلاسيكي لتاخيصال

علاج الجيارديا هو أساسا (. ELISA)باستخدام مقايسة امتصاصية مناعية للإتزيم المرتبط 

تينيدازول ولكن تمت الموافقة أيضا على ، metronidazole بواسطة ميتروتيدازول

tinidazole اء الخط الأول في بعض البلدانكثدو . 

 : ومن نتائج هذه الدراسة ما يلي

 66,48تبين أن معظم حالات الدراسة كثاتوا من الاتاث، وكثان متوسط عمر المرضى  -5

. كثاتوا من سكان المدن% 15,10كثاتوا من سكان الريف بينما % 60,64كثما أن  .سنة

منهم اعتادوا % 46,45من المرضى أن يستخدموا مياه الصنابير بينما % 51,57واعتاد 

 . استخدام المياه المفلترة



 من العينات إيجابية للجيارديا% 44,2وكثان  -4

ضافة الى بعض الطفيليات الأررى وبالفحص الميكروسكوبي تبين وجود الجيارديا، بالإ -2

 .في بعض العينات كثالاتتاميبا والكابيللاريا

وقد وجد عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائية بين المجموعتين فيما يتعلق بجنس  -6

والسن ومصدر المياه، بينما تبين وجود فرق ذو دلاله إحصائية فيما يتعلق بطبيعة محل 

 .الإقامة

. المرضى في كثلا المجموعتين هو التعب، يليه ألم البطن وتبين أن أكثرر عرض يواجه -1

من مرضى المجموعتين الأولى والراتية % 25,62و% 24وقد حدث تعدد الطفيليات في 

 .على التوالي

في دم المجموعة الأولى  7وب  54النحا  والخارصين وفيتامين ب ووجد أن مستوى  -4

 .ق ذات دلالات إحصائيةأقل منه في دم المجموعة الراتية، مع عد وجود فرو

. محل الإقامة قد يمرل عامل رطر الاصابة بالجياردياومن النتائج السابقة يمكن استنتاج أن 

في  7وب  54وكثذلك أن عدوى الجيارديا يمكن أن تقلل من مستوى النحا  والزتك وفيتامين ب 

 .الدم

 


