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 الملخص العربي

٠غثة اٌرٙاب ِضِٓ فٟ اٌّفاصً، آلاَ ٚذٛسَ  ِٟٕاػاٌّفاصً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ ٘ٛ ِشض  ٌرٙابا

اٌّفاصً،  ِٚحذٚد٠ح اٌحشوح فٟ اٌّفصً ٟ٘ أتشص ِلاِح اٌّشض. ِغاس اٌّشض ٠خرٍف اخرلافا وث١شا ت١ٓ 

ٌٚىٓ فٟ اٌغاٌث١ح اٌؼظّٝ ِٓ  ،ح١س أْ تؼط اٌّشظٝ ذىْٛ ٌذ٠ُٙ أػشاض اٌّشض خف١فٗ اٌّشظٝ.

اصاترٗ  دٞ اٌٝؤِّا لذ ٠ٛشش ػٍٝ حشوح اٌّش٠ط ٠ٚ اٌّشظٝ ٠ؤدٞ ٘زا اٌّشض إٌٝ ذذ١ِش ٚذشٖٛ اٌّفاصً

اٌؼعض. اٌرٙاب اٌّفاصً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ لا٠مرصش فمػ ػٍٝ اٌرٙاب اٌّفاصً، ٌٚىٕٗ ِشض ٠ٛشش ػٍٝ اٌىص١ش ت

 . ِٓ أػعاء اٌعغُ

، ح١س أٔٗ لذ ٠غثة أش١شٖ ػٍٝ اٌمٍة ٚالأٚػ١ٗ اٌذ٠ِٛحٌّفص١ٍح ، ذِٓ ت١ٓ ٘زٖ اٌرأش١شاخ خاسض ا

 ،اٌىص١ش ِٓ أِشاض اٌمٍة ٚالأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح، تّا فٟ رٌه اٌرٙاب  اٌغشاء اٌراِٛسٞ، اػرلاي ػعٍح اٌمٍة

اخرلاي ظشتاخ ، اٌرٙاب الأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح اٌراظ١ح، )ذشّغ اٌمٍة( ٍمٍةٌاٌرٙاب ػعٍح اٌمٍة، اٌذاء إٌشٛأٟ 

 . فشً اٌمٍة الاحرمأٟ ِٚشض اٌمٍة الإلفاسٞدٞ اٌٝ  ؤأٔٗ لذ ٠ ، ٚالأُ٘اخ فٟ اٌمٍةصّاِاٌ، أِشاض ٌمٍةا

اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌرٙاب اٌّفاصً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ ِؼذي اٌٛف١اخ ت١ٓ أٚظحد اٌذساعاخ أْ 

٠ادج فٟ ِؼذي اٌٛف١اخ اٌض ٘زٖاٌغىاْ ػِّٛا، ذشظغ  ِؼذي اٌٛف١اخ ت١ٓ تاٌّماسٔح ِغعؼف اٌغاٚٞ ذمش٠ثا ٠

ٌٍٛفاٖ لصٛس اٌمٍة الاحرمأٟ ػاًِ خطش ِغرمً  ح١س ٠شىً  ٝ أِشاض اٌمٍة ٚالأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح،اٌغاٌث١رٙا 

  .ٚف١اخ  8 ت١ٓ وً 1 ػٓ ِٚ٘ٛغؤٚيِشظٝ اٌرٙاب اٌّفاصً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ،  فٟ

ٍثط١ٓ ٟ ٌٔثغاغالاخرلاي الاالأمثاظٟ أٚ الأثغاغٟ أٚ و١ٍّٙا،  الاخرلاي لذ ٠ٕرط ِٓفشً اٌمٍة 

 ذٛدٞ اٌٝ فٟ اٌمٍة ذشٛ٘اخ ١ِىا١ٔى١ح لذ ٠ٕرط ِٓ فٟ اٌمٍة )أٚ ِا٠غّٝ تالاػرلاي الأثغاغٟ ٌٍمٍة(، الأ٠غش

فٟ اِرلاء اٌثط١ٓ  أٚ أٞ عثة لذ ٠ٛشش تشىً اٚ تاخش ،ػعٍح اٌمٍة عرشخاءاظؼف أٍٚرّذد، ٌ رٗأخفاض لات١ٍ

ل١اَ اٌمٍة تغط إٌظش ػٓ  ٚلذ ٠حذز الاػرلاي الأثغاغٟ ،ح الأثغاغالأ٠غش تاٌذَ تشىً غث١ؼٟ أشٕاء ػ١ٍّ

ٚاٌش١خٛخح   ِغ داء اٌغىشٞ الاػرلاي الأثغاغٟ ٌؼعٍح اٌمٍة اسذثػٚلذ  تٛظ١فرٗ اٌطث١ؼ١ٗ فٟ ظخ اٌذَ

 .اسذفاع ظغػ اٌذَ، ٚاٌغّٕحٚ،  اٌشش٠اْ اٌراظٟ ٚأِشاض



 اٌٍّخص اٌؼشتٟ  

 

 
135 

٠رُ ذشخ١ص الاػرلاي الأثغاغٟ ٌؼعٍح اٌمٍة ػٓ غش٠ك فحص اٌّش٠ط تاٌّٛظاخ اٌصٛذ١ح ػٍٝ 

اذٗ اٌٝ ردٞ ؤٌفشً ػعٍح اٌمٍة ٚلذ ٠فٟ حم١مح أٔٗ لذ ٠ىْٛ تّصاتح ِمذِح  أ١ّ٘رٗ ذىّٓٚ )الا٠ىٛ(، اٌمٍة

  اٌٛفاٖ. 

أْ ػذدا ِٓ اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌرٙاب اٌّفاصً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ  فٟ وص١ش ِٓ اٌذساعاخ ٚأف١ذ

لا٠ؼأْٛ ِٓ أٞ أِشاض أخشٜ ٚلا٠ؼأْٛ ِٓ أٞ ِشاوً تاٌمٍة، ذث١ٓ تؼذ فحصُٙ تاٌّٛظاخ اٌصٛذ١ح ٚ

فٟ ِشظٝ  ذٛسغ ػعٍح اٌمٍة ٠ش١ش إٌٝ ِّا،  تذسظاخ ِخرٍفح ح ٌٍمٍةالأثغاغ١ تاٌٛظ١فٗٚظٛد خًٍ 

 .ٟ تاٌشغُ ِٓ ػذَ ٚظٛد أٞ أػشاضاٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍ

تفشً اٌمٍة الاحرمأٟ أػٍٝ ت١ٓ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ  صاتحٔغثح الإٚأفادخ اٌذساعاخ أ٠عا أْ 

ِٚٓ ٕ٘ا ، ذطٛسٖ ٚظٙٛسٖ تصٛسٖ او١ٕ١ٍى١ح ٚاظحٗ ٚذم١١ّٙا لثً ػٓ ِغثثاذ٠ٗرطٍة اٌثحس  ِّا ،اٌّفصٍٟ

فٟ اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌرٙاب اٌّفاصً ٌؼعٍح اٌمٍة   الاػرلاي الأثغاغٟ أ١ّ٘ح دساعحذأذٟ 

 .اٌشِٚاذ٠ٛذٞ

فٟ ِشظٝ اٌرٙاب اٌّفاصً   الاػرلاي الأثغاغٟ أظش٠ٕا ٘زٖ اٌذساعح ٌٍىشف ػٓ ٚظٛدٌه زٌ 

ٌٍىشف ػٓ ٌه زو. صحاءالأ ِٚماسٔح ٔغثح حذٚشٗ ت١ٓ ٘ؤلاء اٌّشظٝ ِغ ٔغثح حذٚشٗ ت١ٓاٌشِٚاذ٠ٛذٞ 

ٖ اٌذساعٗ ز١ٓ ٔشاغ اٌّشض ِٚذذٗ. ٚلذ شٍّد ٘فٟ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ ٚتاٌؼلالح ت١ٓ الاػرلاي الأثغاغٟ 

 ِٓ الإٔاز ذغؼح ٚشلاش١ِٓٓ اٌزوٛس ٚ  احذٜ ػشش ُِٕٙ خّغ١ٓ ِٓ ِشظٝ اٌرٙاب اٌّفاصً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ

 ػشش٠ٓ ٕح ، ٚذشاٚحد ِذج ِشظُٙ ِٓ عٕح اٌٝػشش٠ٓ إٌٝ خّظ ٚأستؼ١ٓ عذشاٚحد أػّاسُ٘ ِا ت١ٓ 

 ػشش٠ٓذشاٚحد أػّاسُ٘ ِا ت١ٓ اٌؼّش ٚاٌعٕظ  ِٓ الأصحاء ِٓ ٔفظ  ٚػشش٠ٓتالاظافٗ اٌٝ خّظ  .عٕح

 ِٓ الإٔاز.  ػشش٠ِٓٓ اٌزوٛسٚ  خّغحعٕح واْ ِٓ ت١ُٕٙ  خّظ ٚأستؼ١ٓإٌٝ 

 : قد خضع الجميع لما يليو

 .ٟذغع١ً اٌراس٠خ اٌّشظ 

 .ٟاٌفحص الاو١ٕ١ٍى 

  ٟاٌرحا١ًٌ اٌىاٍِح ٌٍّشظ. 

 ٍٝا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ٚاٌصذس ٌّشظٟ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٝ. أشؼح ع١ٕ١ح ػ 
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 ( َذم١١ُ ٔشاغ اٌّشض تاعرخذاDAS28). 

 ( َاعرخذاMHAQ) ٌٍ ّشظٝ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌشِٚاذ٠ٛذٌم١اط الإػالح اٌٛظ١ف١ح. 

 .اظشاء فحص تاٌّٛظاخ فٛق اٌصٛذ١ح ػٍٝ اٌمٍة )الا٠ىٛ( ٌىً ِٓ اٌّشظٝ ٚالأصحاء 

 : يلنحى التالوتحليلها إحصائيا وتلخيصها على االنتائج  وقد تم الحصىل على

o  اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ اٌرٙاب  ت١ٓ أوصشٌؼعٍح اٌمٍة  الاػرلاي الأثغاغٟٚظذ أْ ٔغثح حذٚز

 الاصحاء.ِماسٔح ِغ  اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ

o  اٌّفصٍٟاسذثػ الاػرلاي الأثغاغٟ تئ٠عات١ح ِغ ِذج اٌّشض فٟ ِشظٝ اٌرٙاب اٌشِٚاذ٠ٛذ. 

o ٕ٘ان اسذثاغ إ٠عاتٟ ت١ٓ الاػرلاي الأثغاغٟ فٟ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ، ٚٔشاغ اٌّشض. 

o الاػرلاي الأثغاغٟ أػٍٝ فٟ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌزوٛس تاٌّماسٔح ِغ الإٔاز ٔغثح حذٚز أْ ٚظذ. 

o  ًفٟ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ اٌز٠ٓ ٠غرؼٍّْٛ دٚاء اٌشِٚاذ٠ٛذواْ الاػرلاي الأثغاغٟ أل 

 ا١ٌّصٛذش٠ىغاخ ِٓ اٌز٠ٓ لا ٠غرؼٍّٛٔٗ.

o  ِٓ ْٚواْ الاػرلاي الأثغاغٟ أوصش فٟ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ اٌز٠ٓ ٠غرؼٍّْٛ اٌىٛسذ١ض

 اٌز٠ٓ لا ٠غرؼٍّٛٔٗ.

o  ٝالأصحاء.  اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟوأد أتؼاد الأر٠ٓ الأ٠غش أػٍٝ فٟ ِشظ ِٓ 

o ( ، فٟ ح١ٓ ػذَ 11) اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟٝ ٚظذ اسذعاع فٟ اٌصّاَ اٌّرشاٌٟ فٟ عثؼح ِٓ ِشظ٪

 .ٚظٛد أٞ خًٍ فٟ اٌصّاِاخ فٟ ِعّٛػح الأصحاء

o ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ حالأمثاظ١ اٌمٍة ٌُ ٠ىٓ ٕ٘ان اخرلاف فٟ ٚظ١فح. 

o   ٓظغػ اٌشش٠اْ اٌشئٛٞ فٟ ، ٚلااٌثط١ٓ الأ٠غش ّعّٛػر١ٓ فٟ أتؼاداٌٌُ ٠ٛظذ فشق ت١.  

o ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ تّؼاًِ اٌشِٚاذ٠ٛذ الإ٠عاتٟ ِٓ  ت١ٓ را دلاٌح احصائ١ح لا ٠ٛظذ فشق

 .فٟ ٔغثح حذٚز الاػرلاي الأثغاغٟ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ تّؼاًِ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌغٍثٟ

o  ٟلا٠ٛظذ فشق فٟ الاػرلاي الأثغاغٟ ت١ٓ ِشظٝ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ تاظغاَ ِعادج أرٟ عٟ ع

  .صٍٟ تاظغاَ ِعادج أرٟ عٟ عٟ تٟ عٍث١حتٟ ا٠عات١ح ِٓ ِشظٟ اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّف

o ٚ ٟاٌّماعح بالإػالح اٌٛظ١ف١ح ٌُ ٠ىٓ ٕ٘ان اسذثاغ ت١ٓ الاػرلاي الأثغاغ MHAQ . 

o  ٓذأش١شاخ ٚظٛد  اٌشِٚاذ٠ٛذ اٌّفصٍٟ ٚالأثغاغٟ فٟ ِشظٝ  الاػرلايٌُ ٠ىٓ ٕ٘ان اسذثاغ وث١ش ت١

 .  ٌٍّشض خاسض ِفص١ٍح


