
  

 الســـــــــيرة الذاتيـــــــــــــة

 الشخصية البيانات:  أولا  

ىأمــــــــال رشـــدى أحمد مصطف :  الاسم  

 

 دمياط الميلاد: مكان 

 مصريةl :  الجنسية

 الانجليزية اللغة التي يجيدها : 

 مدرس بقسم تمريض صحة الأم وحديثى الولادة التخصص الدقيق :  

 رونيالبريد الاليكت
 

Amalmostafa646@gmail.com 

 a.roshdi@nursing.bsu.edu.eg الموقع الشخصي 

  ثانيا: المؤهلات العلمية

 الجهة عليها الحصول تاريخ الدرجة
 بنها 2013 دكتوراه

 عين شمس 2009 ماجستير

 المنصورة 2001 بكالوريوس

 تدرج الاكاديمي الثالثا: 

 الجهة نهاية الخدمة بداية الخدمة الدرجة الأكاديمية الوظيفة
 بنى سويف حتى الآن 2013 دكتوراه مدرس

 بنى سويف 2013 2010 ماجستير مدرس مساعد

مدير مدرسة 

 التمريض
 دمياط 2010 2003 أخصائى تمريض

 

mailto:Amalmostafa646@gmail.com


  

 أ. الرسائل العلمية   الإنتاج العلمي رابعا : 

 الدرجة السنة  المانحة الجامعة الةالرس عنوان

Women's Practices Regarding 

Infertility Management In Rural Areas 

Ain Shams 2009  Master 

 Effect of Self care guideline on 
reducing Symptoms of First degree of 
uterine prolapsed 

Banha 2013 Docterate 

 عمل بورقة شاركةالم مؤتمرات ثوـبح. ب

Research Title 
Conference 

Title 
Place Year 

Researcher 

Association between 

mode of delivery and 

sexual satisfaction 

7th international 

conference 
Helwan 4/2015 

Dr. Abeer E. 

Eldeeb 
 

Dr. Amal 

Roshdi 

Blended Learning 

Coupled with Traditional 

Lecture in Nursing 

Course 

2nd international 

conference 

Distance 

learning in Arab 

universities  

Beni 

Suief 12/2014 

 

Dr. Amal 

Roshdi 

Guidelines to evaluate 

University female 

students’ knowledge and 

practices regarding 

prevention of 

osteoporosis 

4th  nursing 

conference 

Advanced 

Health 

Practicing 

Beni 

Sueif  

 

29/4/2914 

Dr. Abeer E. 

Eldeeb 
 

Dr. Amal 

Roshdi 

Safe Motherhood 

5th  nursing 

conference 

Patient's Safety 

& Quality Care 

Beni 

Sueif  

 

30/4/2015 

Dr. Amal 

Roshdi 

Dr. Abeer E. 

Eldeeb 

5ways to safe 

patient 

5th  nursing 

conference 

Patient's Safety 

Beni 

Sueif  30/4/2015 

Dr. Abeer E. 

Eldeeb 

 



  

& Quality Car  Dr. Amal 

Roshdi 

Problem facing women 

after mastectomy and 

nursing intervention 

international st1

nursing 

conference of 

port said 

Port 

said 14/5/2015 

Dr. Amal 

Roshd 

Dr. Aml 

Yosif 

coordinator & organizer  

1st conference 

of Community 

Health Nursing 

Department 

"Community 

Health Nursing 

between 

Professionalism 

& 

Rehabilitation"  

 Beni - 

Suef  
22/4/2015 

 

 

 

 

Dr. Amal 

Roshdi 

 

organizing & talk 

presentation  

 

The 1st 

Conference of 

Pediatric Health 

Nursing 

Department-  

Beni - 

Suef  
15/5/2015 

 

Dr. Amal 

Roshdi 

 

Shared by organizing & 

talk presentation titled: 

"Violence against women 

in Egypt and its impact 

on women's health" 

1st Conference 

of psychiatric 

Health Nursing 

Department 

Beni – 

Suef 
6 /5/2015 

 

 

Dr. Amal 

Roshdi 

 

Dr. Abeer E. 

Eldee 

Presented A scientific 

Presentation Titled: 

Emergency  contraceptive 

methods  

 

1st Conference 

of Maternal 

&Newborn 

Health Nursing 

Department 

"New 

Innovations for 

Women Health 

Care"  

Beni - 

Suef 
12/5/2015 

 

Dr. Amal 

Roshdi 

Dr. Abeer  

Eldeeb 



  

 الورش التدريبية التي تم الحصول عليهاالدورات ود.

 التاريخ مكان الانعقاد الدورة 

 AT IBCT 2014تدريب المدربين  

 CPT IBCT 6-2014تدريب المدربين  

الهيئة القومية لضمان  التقويم الذاتى لمؤسسات التعليم العالى  

 جودة التعليم والاعتماد

2015 

توصيييييب البييييرامر والمقييييررات وتقييييويم  
 نواتر التعليم لمؤسسات التعليم العالى 

الهيئة القومية لضمان 

 جودة التعليم والاعتماد

2015 

المراجعييية الجارجيييية لمؤسسيييات التعلييييم  
 العالى 

الهيئة القومية لضمان 

 جودة التعليم والاعتماد

2015 

راتيجى لمؤسسات التعليم التجطيط الاست 
 العالى  

الهيئة القومية لضمان 

 جودة التعليم والاعتماد

2014 

" مواصفات الورقة الامتحانية طبقا"  - 

 لموصفات الجودة.

بنى  الشفويالتقويم  الملكية الفكرية -

 سويب

 

  جامعة بنى سويب 

 Scientifi Thinking and 

Argumentation Skills for 

Problem Solving from DAAD  

 

 البرمجة اللغوية العصبية         -

 نظم الامتحانات وتقويم الطلاب.

إعداد المشروعات التنافسية لتمويل  -

 البحوث.

الجوانب المالية والقانونية فى الأعمال  -

 الجامعية. 

 تنظيم المؤتمرات العلمية -

 إدارة الأزمات والكوارث. -

 إدارة الأعمال. -

 ت.إدارة الوق -

 
 
 
 
 

 جامعة بنى سويب

 



  

 الجودة والاعتماد. -

 دورة تويفل   -

ICDL         

 SPSS"  دورة تدريبية بعنوان " -

 مفهوم الجودة.  -

 أدوات الجودة.  -

 توصيب وتقرير البرنامر الدراسى.  -

 توصيب وتقرير المقررات الدراسية -

 أداب وسلوك المهنة فى العمل الجامعى -

 استجدام التكنولوجا في التدريس -

 تجطيط الاستراتيجىال -

 النشر الدولى -

 معايير الجودة فى العملية التعليمية -

 الكنترول الالكتروني. -

 

 :خامسا: المناصب الإدارية

 الوظيفة
الدرجة 

 الأكاديمية
 بداية الخدمة

 ونهايتها
 الجهة

مدير وحدة تكنولوجيا المعلومات 

 التمريض بكلية
 مدرس

حتى  9/2014

 الان

كلية تمريض بنى 

 سويف

نائب مدير وحدة ادارة الجودة بكلية 

 التمريض
 

 مدرس
حتى  2/2015

 الان

كلية تمريض بنى 

 سويف

رئيس لجنة ادارة الأزمات 

 والكوارث

مدرس 

 –مساعد 

 مدرس
2011-2014 

كلية تمريض بنى 

 سويف

 مدير مدرسة التمريض
أخصائى 

 تمريض
2003-2009 

كلية طب الأزهر 

 بدمياط

 ا: الخبرات الأكاديميةدسسا



  

 : المقررات الدراسية التي تم تدريسها .أ 

 الجامعة الكلية المرحلة اللغة اسم المقرر

تمريض صحة الأم وحديثى 

 الولادة
E بنى سويف التمريض الفرقة الثالثة 

 بنى سويف التمريض الفرقة الثالثة E التثقيف الصحى

 بنى سويف ريضالتم الفرقة الثالثة E طرق التدريس

 الفرقة الثانية E ادارة التمريض
معهد 

 التمريض
 التأمين الصحى

 ساعات معتمدة E الاسعافات الأولية والإصابات

الصيدلة 

وطب 

 الأسنان

 النهضة

 :التدريبية التي تم تدريسها او الورش الدورات ب.

 السنة الجهة اسم المحور اسم الدورة

 HRDC 2015 رب )تدريب أعضاء هيئة التدريس(مد النشر الدولى للبحوث العلمية

مهارات الاتصال فى أنماط 

 التعليم المختلفة

(مدرب )تدريب أعضاء هيئة التدريس  HRDC 2014 

(مدرب )تدريب أعضاء هيئة التدريس نظم الساعات المعتمدة  HRDC 2015 

لجميع الفئات مدرب الاسعافات الأولية  HRDC 2013-2015 

 : مشاركة بدون ورقة عمل لتقياتالندوات والم .ج

 الدور العام الأكاديمي أسم المؤتمر م

المؤتمر الدولى الاول كلية التمريض    .1

 جامعة بورسعيد " ................ –

 القاء موضوع بعنوان" 14/5/2015

Problem facing women 

after mastectomy and 

nursing intervention 

 

صحة  يضقسم تمرل الأولالمؤتمر   .2

ة بكلية التمريض دة الولا حديثىالأم و

  جامعة بنى سويف

 عضو باللجنة التنظيمية 12/5/2015

 رئيس اللجنة الأعلامية

 والقاء موضوع بعنوان 



  

 Emergency  

contraceptive methods 

المؤتمر العلمى الاول لقسم تمريض    .3

الصحة النفسية بكلية التمريض 

 جامعة بنى سويف

لعنف ضد المرأة فى مصر  ا 6/5/2015

 وتأثيرة على صحة الام والطفل

 

المؤتمر العلمى الخامس لكلية   .4

 التمريض بنى سويف 

 & patient safetyبعنوان " 

quality of care" 

  للمؤتمر مقرر 30/4/2015

 Safeالقاء موضوع بعنوان"و

motherhood in Egypt" 

 عضو باللجنة التنظيمية

لمى السابع لكلية المؤتمر الدولى  الع  .5

التمريض جامعة حلوان للعام الجامعى 

2014/2015 

20-

21/4/2015 

القاء بحث بعنوان " مدى 

الجنسى  االإرتباط بين الرض

ونوع الولادة بين السيدات ببنى 

سويف " وأيضا" عرض بوستر 

 Cancer andبعنوان " 

physical activity" 

المؤتمر العلمى الاول لقسم تمريض   .6

 –مجتمع كلية التمريض صحة ال

جامعة بنى سويف بعنوان " تمريض 

صحة المجتمع بين المهنية 

 والاحتراف"

القاء محاضرة بعنوان"  22/4/2015

Woman health: 

overview 

 المشاركة فى لجنة التنظيم

المؤتمر العلمى الاول لقسم تمريض   .7

الأطفال بكلية التمريض جامعة بنى 

 سويف

 ة التنظيميةعضو باللجن 15/4/3015

مؤتمر نقابة التمريض بعنوان " أهم   .8

التحديات التى تواجه منظومة 

التمريض فى مصر من خلال نتائج 

الأبحاث المبنية على الادلة" بفندق 

 سفير الدقى

بالحضور والمناقشة الفعالة فى  28/2/2015

 محاور المؤتمر

المؤتمر الطلابى الاول لكلية التمريض   .9

بعنوان  جامعة بنى سويف  –

"التمريض نظرة شمولية ورؤية 

 مستقبلية"

 لمؤتمرمنسق ا 19/3/2015

 ورئيس لجنة التنظيم

صحة  قسم تمريضل الثالثالمؤتمر  6 .10

  دة بجامعة حلوانالولا حديثىالأم و

 

25/2/2015 Prevent cervical cancer 

with the right test at the 

right time 

" طب الأطفال ل التاسعالمؤتمر   .11

ني جامعة ب" ب الأنيميا وما يتعلق بها

 سويف

 

23/4/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر



  

لهيئة القومية لضمان ل الأولمؤتمر ال  .12

 الجودة والاعتماد

 

9/3/2015  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

 "مصر تخترع"دولي المؤتمر ال  .13

8/3/5201 بجامعة بنى سويف  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

أهم التحديات التي تواجه نظام   .14

التمريض في مصر من خلال الأدلة 

 القائمة على النتائج البحثية
28/2/2015  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

م عن يالتعلالثانى "دولي المؤتمر ال 7 .15

بجامعة  "بعد في الجامعات العربية

 بنى سويف

 

16/12/2014  

Blended Learning 

Coupled with 

Traditional Lecture in 

Nursing Course 

 المؤتمر الثانى لمتحدى الاعاقة -  .16

 تمشيا" مع

الاحتفال باليوم العالمي لمتحدى 

 الإعاقة

 

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال 2/12/2014

 محاور المؤتمر

ير للتدريب وتطو الثانىالمؤتمر  8 .17

 التعليم العالي

 

19/11/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

 لكليةالتمريض الرابع المؤتمرالعلمى  .18

 سويف بنى جامعة –

 القاء بحث بعنوان  24/4/2014

Guidelines to evaluate 

University female 

students’ knowledge 

and practices regarding 

prevention of 

osteoporosis 

المؤتمر" مراكز التميز البحثى:  -  .19

 المعاييروالمهام والعائد المجتمعى"

 

17/6/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

طب الأطفال " أسباب ل المؤتمر الثامن  .20

ني جامعة بفقر الدم و مضاعفات " ب

 سويف

 

2/4/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

مرمحاور المؤت  

نى المؤتمر" الوقف البحثى لجامعة ب -  .21

 سويف"

 

4/3/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال-12  المؤتمر" نحو بناء استراتيجية -  .22



  

 

 ورش العمل والندوات العلمية

 الدور العام الأكاديمي المكان أسم ورشة العمل / الندوة م

تدريب "تدريبية   دورة   .1

 AT "المدربين
 حضور 2014 البورد الدولى

تدريب "تدريبية   دورة   .2

 CPT"المدربين 
 حضور 2014 البورد الدولى

التقويم الذاتى "تدريبية   دورة   .3
  "لمؤسسات التعليم العالى

الهيئة القومية 
لضمان جودة 
ادالتعليم والاعتم  

 حضور 2015

توصييييييييييب "تدريبيةةةةةةةةةة   دورة   .4
البيييييرامر والمقيييييررات وتقيييييويم 
نييواتر التعليييم لمؤسسييات التعليييم 

 "العالى 

الهيئة القومية 
لضمان جودة 

ادعليم والاعتمالت  

 حضور 2015

المراجعيييييييية "تدريبيةةةةةةةةة   دورة   .5
الجارجيييييية لمؤسسيييييات التعلييييييم 

 "العالى 

الهيئة القومية 
لضمان جودة 
ادالتعليم والاعتم  

 حضور 2015

التجطيط "تدريبية   دورة   .6

الاستراتيجى لمؤسسات التعليم 
  "العالى

الهيئة القومية 
لضمان جودة 
ادالتعليم والاعتم  

 حضور 2014

  دورة تدريبية بعنوان " -  .7
"SPSS 

 

/ 5/  25 - 24 كلية التمريض    

2015   

 حضور

8.  Scientifi Thinking 
and Argumentation 

DAAD 2013 حضور 

 بحثية للجامعة فى العقد القادم

 

13/11/2013  

 

 محاور المؤتمر

المؤتمر" مراكز التميز البحثى:  -  .23

 المعاييروالمهام والعائد المجتمعى"

 

17/6/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

المؤتمر" مراكز التميز البحثى:  -  .24

 المعاييروالمهام والعائد المجتمعى"

 

17/6/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر

المؤتمر" مراكز التميز البحثى:  -  .25

هام والعائد المجتمعى"المعاييروالم  

 

17/6/2014  

ة فى بالحضور والمناقشة الفعال

 محاور المؤتمر



  

Skills for Problem 
Solving  

 

 كيفية وشروط" ندوة بعنوان  .9

 التقدم للترقيات"

2015/ 5/  14 حامعة بنى سويف  حضور 

ية ة شخصكيفية إنشاء صفح"   .10

على موقع الكلية وعلى 

google scholar وعلى  

Research gate  "  

20/5/5201 كلية التمريض      مدرب 

مبكر يوم تثقيفى للاكتشاف ال  .11

للأمراض)هشاشة العظام 

قاء ,السمنة, السكر والضغط( وإل

محاضرة عن هشاشة العظام 

وطرق الوقاية بالاشتراك مع 

 ربيهقسم الصحة العامة بكليه الت

 الرياضيه 

بكليه التربيه 

 الرياضيه

31/5/2015  

 

 محاضر

 ندوة بعنوان "دور كلية الطب  .12

فى رفغ التصنيف الدولى 

 للجامعة"

10/5/2015 كلية الطب  حضور 

 تدريب طلاب كلية الطبدورة   .13

ية لبيطرى والتربية الرياضا

الاسعافات الأولية " على

"والإنعاش القلبى الرئوى  

/  72 -23 جامعة بن سويف

5/2015  

 

 مدرب

ة ندوة عن مشاكل الدورة الشهري  .14

وكيفية علاجها , التغذذية 

السليمة للمراهقات ,هشاشة 

 العظام وطرق الوقاية

المدينة الجامعية 

ويفللبنات ببنى س  

13/4/2015  محاضر 

"تمشيا مع  السرطان" ندوة  .15

ية لماحتفال منظمــة الصحـة العا

 ليةبك باليوم العالمى للسرطان

.  جامعة بنى سويفتمريض ال  

 التمريض كلية

 جامعة بنى سويف

12/3/2015  محاضر  

 عضاء هيئةلأتدريبية   دورة   .16

ة الاسعافات الأولي "التدريس 

         "والإنعاش القلبى الرئوى

 كلية طب الأسنان

 بجامعة النهضة

17- 19   /12  /

2014     
 مدرب



  

مع  "اليوم السكرى "تمشيا ندوة  .17

ية لمنظمــة الصحـة العااحتفال م

 ةبكليباليوم العالمى للسكر

.جامعة بنى سويفالتمريض   

 التمريض كلية

 جامعة بنى سويف

  25 /11  /

2014 
 محاضر 

 دورة تدريبية عن "الاسعافات  .18

 الأولية"

ة جامع علومال كلية

 بنى سويف

20/10/2014  

 

 مدرب

"ندوة عن " انفلونزا الخنازير  .19 التمريض كلية   20/3/0142  محاضر 

 التمريض كلية ندوة عن " الأيبولا قيروس"  .20

 جامعة بنى سويف

19/11/2014  محاضر 

عن تدريبية   دورة   .21  

OTC Problem- CV 

writing – patient 

counseling – 

communication skills 

2/1/2014 كلية الصيدلة  حضور 

 

 والمشروعات البحثية البحوث الممولة.أ

أو  عنوان البحث

 روعالمش

المؤلف/ 

 المؤلفين
اسم 

 الدورية

 بيانات النشر
التخصص 

 الدقيق

قيمة 

 التمويل

   السنة العدد/ المجلد

Prevelance 
of Recurrent 
Abortion in 
Beni Suief 

أ.د/ 

خديجة 

 أبوجبل

د/أمال 

 رشدى

د/ايمان 

 كمال

أ.د/ 

هدى 

 الفيومى

Life 
Scince 

Life 

Science 

Journal  

2013;10(3)  

 

2013 

اثولوجيا  

 اكلينيكية

 )طب(

تمريض 

 الولادةنساءو

 )طب( 

 

 علوم 

 

40000 

 الأنشطة والانجازات . ب

 التاريخ    النشاط

 2014  2014مدير وحدة تكنولوجيا المعلومات بالكلية .1

2015 



  

 نائب مدير وحدة ادارة الجودة بكلية التمريض .2

 أمين مجلس قسم تمريض صحة الأم وحديثى الولادة بالكلية  .3

 تحديث المعامل بالكلية عضو لجنة .4

  2013عضو لجنة الاشراب اليومى على كلية التمريض عام   .5

 كلية تمريض الرئيس لجنة إدارة الأزمات والكوارث بوحدة الجودة  ب .6

المشاركة فى اعداداللائحة الأساسية ووضع الجطة التنفيذية لوحدة إدارة الأزمات  .7

 والكوارث بالكلية 

كلية التمريض للمشاركة فى أعمال الكنترول عضوكنترول الفرقة الرابعة ب .8

 وإعلان نتائر الامتحانات من عام 

لان عضوكنترول الفرقة الثانية بكلية التمريض للمشاركة فى أعمال الكنترول وإع .9
 نتائر الامتحانات.
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2013/2014 

 الأنشطة المجتمعية

 تاريخال النشاط م

قسم بالتعاون مع المشاركة الفعالة فى تنسيق وتنظيم قافلة  

كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف الصحة العامة ب

للاكتشاف المبكر لأمراض هشاشة العظام وفيروس سى والسكر 

 13/4/2015والضغط اليوم الأربعاء 

ياه نسبة الم -نسبة الدهون -كثافة العضلات -قياس كثافة العظام (

 (تحليل فيروس سىو السكر, الضغط-بالجسم

13/5/2015 

المشاركة الفعالة فى تنسيق وتنظيم حملة النظافة والتشجير علي  

 هامش فاعليات اسبوع البيئة  للعام الجامعى
23/4/2015 

المشاركة الفعالة فى تنسيق وتنظيم الاحتفال بيوم اليتيم بجامعة   -1

 بنى سويف
  7  /4  /2015  

 

شاركة الفعالة فى تنسيق وتنظيم القافلة الطبية لقياس ضغط الم  -2

الدم والسكر للعاملين بكليات تربية رياضية وتعليم صناعى طب 

أسنان بجامعة بني سويف بهدف الاكتشاف المبكر للأمراض 

 المزمنة

25/4/2015  

لقرى  والتثقيفيةلمشاركة الفعالة فى تنسيق وتنظيم القافلة الطبية ا  -3

بني سويف بهدف الاكتشاف المبكر للأمراض ب سيامركز أهنا

 المزمنة

26  /4  /2015 

 
 

 

 10/4/2014 المشاركة فى تنسيق وتنظيم الاحتفال بييوم اليتيم  -4

 

المشاركة فى تنسيق وتنظيم قافلة طبية لقياس الضغط والسكر   -5

 للعاملين بجامعة بنى سويف
28  /4 /2015 

 

م السكرى والقاء محاضرة المشاركة الفعالة فى تنظيم اليو  -6

 بعنوان " السكرى وتأثيره على الحمل"
23/3/2014 



  

 

أربع المشاركة في القوافل الطبية بجامعة بنى سويب جلال   -7
 أعوام متتالية

 

2011- 2015 
 

 

ة الشبابالمشاركة فى الانشطة الطلابيية بالكلية من جلال رعاي  -8  

 رائد اسرة الصفوة بالكلية من  -1
 مؤتمرات العلمية و الطلابيةالمشاركة فى ال -2

2013/2015 

 

المشاركة فى أعمال الكنترول وإعلان نتائج الامتحانات من عام     -9

 بالمدرسة الثانوية الفنية للتمريض التابعة لكلية طب دمياط
2003- 2008 

المشاركة في إعداد وتوصيف المناهج الدراسية بالمدرسة   -10

 ة طب دمياط للعام الجامعيالثانوية الفنية للتمريض التابعة لكلي
2005-2006 

 

تقيم ممارسات السيدات تجاه علاج تأخر الإنجاب فى الريف   -11

 باستخدام استمارة استبيان.

 

 

 الكتب والمؤلفات

 المؤلفين اسم الكتاب 

انتاج مقرر الكترونى لمادة " التثقيف الصحى" لطلاب الفرقة  

 الثالثة 

 د/أمال رشدى 

 عبير المغاورى د/

 حنان الزبلاوىد/

 


