
العربى الملخص
تلعب وسائل العلام اللكترونى دويرا أساسييا في حياة جميسسع النسساس. وعلسسى مسسر السسسنين

اصبح النمو السريع للتكنولوجيا بأشكالها العريضة تأثير على حيسساة الطلاب وتفسساعلهم كسساكثر فئسسه

اسسستخداما لوسسسائل العلام اللكسسترونى. غييسسرات أجهسسزة التلفزيسسون ومشسسغلات التسسسجيل وأجهسسزة

يجل فيسسديو كاسسسيت) الطريقسسة الكمبيوتر وأجهزة الكمبيوتر المحمولة وأجهزة تسسسجيل الفيسسديو (مسسس

السستي تعيلسسم بهسسا الطلاب واصسسبحت وسسسيله للسسستمتاع والكتشسساف والبقسساء علسسى اتصسسال بالعسسالم

-Iالخارجى . في العقدين الماضيين ، تم ربط هذه الجهزة أو استبدالها بالهواتف الخلوية وأجهزة 

Pods غلات راص MP3 ومش اعدونDVD وأق ي (المس ي الشخص اعد الرقم زة المس  وأجه

الرقميون الشخصيون).

فسسي السسوقت الحاضسسر ، يعتمسسد طلاب الجامعسسة بشسسكل كسسبير علسسى الوسسسائط اللكترونيسسة

برSNSوالنترنت للبحث عن المعلومسساات ،  ااب ع ترنت ، واللع بر الن وق ع ترفيه ، التس  ، ال

النسسترنت ، مسسن بيسسن أمسسور أخسسرى. يعتسسبر الطلاب ، وخاصسسة الطلاب الجسسامعيين السسذين تسستراوح

يما ، أكثر عرضة لساءة استخداام وسائل العلام اللكترونى والتي قسسد24 و 19أعمارهم بين   عا

تتميز بعسسدام السسستقرار العسساطفي وضسسعف الداء الكسساديمي. يعسسد اسسستخداام التقنيسساات مثسسل شسسبكاات

التواصل الجتماعي والنترنت أحد أهم العوامل التي يمكن أن تؤثر على الداء التعليمي للطلاب

بشكل إيجابي أو سلبي.

والكتئسسااب القلسسق وسسسائل العلام اللكترونيسسة اسسستخداام لسسساءة السسسلبية الثسسار تشسسمل

هسسذا بالضسسافه إلسسى. الجتماعيسسة والعزلة والتعب المدارس عن والتغيب البدنية الصحة ومشكلات

اسسستخداام. النتبسساه النسساقص الحركسسة فسسرط واضسطرااب ، والملسسل ، والكتئااب ، الذاات احتراام تدني

يضا المرتبطة المحمولة الهواتف ، والتعب ، التركيز وصعوبة ، الأذن وجع ، الصداع بأعراض أي

والعظاام. العضلات أعراض إلى بالضافة

أهداف الدراسه:-

الهدف من هذه الدراسة هي تقييم تأثير سوء استخداام وسائل العلام اللكصصترونيه علصصى الصصصحه

بين طلاب الجامعات من خلال:

.تقييم الصحه الجسمانيه لمستخدمى وسائل العلام اللكترونى لدى طلاب الجامعه



.تقييم الحاله النفسيه لمستخدمى وسائل العلام اللكترونى لدى طلاب الجامعه

.تقييم الحاله الجتماعيه لمستخدمى وسائل العلام اللكترونى لدى طلاب الجامعه

.تقييم تأثير وسائل العلام اللكترونى على التحصيل الدراسى لطلبه الجامعه

أسئلة البحث :- 

؟ الجامعة طلاب لها يتعرض التي اللكترونية الوسائط أنواع هي ما)1

لطلبسة الصسحه الجسسمانيه علسى وسسائل العلام اللكسترونى اسستخداام إسساءة آثسار هي ما)2

الجامعة؟

الجامعة؟ لطلبة النفسيه الحالة على وسائل العلام اللكترونى استخداام إساءة آثار هي ما)3

لطلبسسة الجتمسساعيه الحالسسة علسسى اسسستخداام وسسسائل العلام اللكسسترونى إسسساءة آثسسار هي ما)4

الجامعة؟

لطلاب والتحصسسيل الدراسسسى اللكترونيسسة الوسسسائط اسسستخداام إسسساءة بيسسن علقة هناك هل)5

الجامعة؟

طرق وأدوات البحث :-

تصميم البحث :-

دراسة وصفية لجراء هذه الدراسة.

مكان البحث :-

جسسرات هسسذه الدراسسسة بكليسسه التمريسسض, كليسسه العلاج الطسسبيعى, كليسسه الخسسدمه الجتمسساعيه

والتنمويه وكليه العلام بجامعه بنى سويف.

العينة :-

عينة متعدده المراحل فى هذه الدراسه استخداام تم

نظريسسة كليسساات إلسسى قمسست بتقسسسيهم ، كليسسه29 سسسويف بني بجامعة المرحله الولى : يوجد

عشوائي. بشكل نوع كل كليه من 2 اختيار تم ، عملية وكلياات



كليسسة ، الطسسبيعي العلاج كلية ، التمريض كلية وهم كلياات 4  تم اختيار:المرحله الثانيه : 

فسسي طسسالب 830 ، التمريسسض كلية في طالب 1037 الخدمه الجتماعيه والتنمويه وكليه العلام.

كليسسة فسسي طسسالب 620 والتنمسسويه الجتماعية الخدمة كلية في طالب 500 ، الطبيعي العلاج كلية

العلام.

، التمريض كلية من 103 ، عشوائيا كلية مختاره كل من ٪  10 المرحله الثالثه : تم اخذ

كليسسة مسسن 62 ، الجتماعيسسة والتنمسسويه الخدمسسة كلية كلية من 50 ، الطبيعي العلاج كلية من 83

طسسالب عشسسوائيا مسسن كسسل الفسسرق298 اختيسسار ال تسسم). طسسالب298 الطلاب اجمسسالى عسسدد (العلام

الدراسيه (أذكور واناث).

الدوات المستخدمة في جمع البيانات :-

 اجزاء وهم:.4تم استخداام  اداه واحده اعدها الباحث لتحقيق هدف الدراسه مكونه من 

عسسن اسسستخداام وكذلك الديموغرافية الجتماعية :صممت لجمع بياناات عن الخصائصالجزء الوال

الطلاب لوسائل العلام اللكترونى.

 : صممت لجمع بياناات عن اراء طلاب الجامعه عن سسسوء اسسستخداام وسسسائل العلامالجزء الثاني

الكترونيه و العوامل التى تجذاب الطلاب لستخداام وسائل العلام اللكترونى.

 : صممت لجمع بياناات عن التحصيل الدراسى لطلبه الجامعه.الجزء الثالث

 : صممت لجمع بياناات عسن تسأثير سسوء اسسستخداام وسسائل العلام اللكسترونى علسىالجزء الرابع

الصحه بين طلاب الجامعاات.

يمكن توضيح نتائج الدراسه كما يلى:

متوسط أن والديموغرافية الجتماعية للخاصية تحليل أظهر + SD 1.6 ± 20 هو العمر

. الناث من منهم٪ 55 سنة و 21 العمر متوسط مع سنة

الجسسسمانيه للطلاب الصسسحة علسسى اللكترونيسسة الوسسسائط استخداام إساءة تأثير تحليل أظهر

أكسسثر التركيز وان قلة من يعانون وثلثهم النوام مشاكل من يعانون الجامعة طلاب بأن ثلث

وثلثهسسم اللكترونيسسة الوسسسائط اسسستخداام بعسسد بالصسسداع يشعرون الجامعة طلاب نصف من

الوزن. في زيادة لديهم نصفهم من أكثر العين وأن في بألم يشعرون



النفسسسيه للطلاب بسسأن الصسسحة على اللكترونية الوسائط استخداام إساءة تأثير تحليل أظهر

عنسسدما الرغبسسة لسسديهم نصفهم ، لللكترونياات مدمنون أنهم يعتقدون الجامعة طلاب خخمس

يتفقدون هواتفهم نصفهم من وأكثر بالعوده اليه بعد قليل الخاصة الكمبيوتر أجهزة يغلقون

ونه شسيء آخسر و السستيقاظ عنسد يفعلونه ما أول وهو وام و أن قبسل يفعل طلاب جميسع الن

الجامعة يفضلون وضع هواتفهم فى غرفه النوام خلل الليل.

الجتمسساعيه للطلاب الصسسحة علسسى اللكترونية الوسائط استخداام إساءة تأثير تحليل أظهر

أصسسبحت إخسسوانهم مع الجتماعية علقاتهم أن يشعرون الجامعة طلاب ثلثي من أكثر أن

وأقساربهم أصسدقائهم مسع الجتماعيسة علقساتهم بسأن يشسعرون الثلثين من أقل وأن ضعيفة

يفضسسلون الجامعسسة طلاب ثلسسثي مسسن أكسسثر ضسسعيفة ايضسسا وأن أصسسبحت أمسسورهم وأوليسساء

يل النترنت عبر الصدقاء مع الدردشة نصسسفهم اتفقسوا وأن معهسم المقسسابلات إجراء من بد

بان مواقع التواصل الجتماعى والنترنت تساهم فى تعليم سلوكياات سلبيه.

هنسساك أن الدراسي التحصيل على اللكترونية الوسائط استخداام إساءة تأثير تحليل أوضح

يطا يما ارتبا . الجتماعية الوسائط واستخداام الدراسي التحصيل بين للغاية مه

استنتاجات الدراسه:

بعد اجراء الدراسه الحاليه وجد ما يلى:

الهسساتف مثسسل اللكترونيسسة الوسسسائط اسسستخداام فسسي الوقت من الكثير الجامعة طلاب يقضي

.والترفيه الصدقاء مع للدردشة الفيسبوك وخاصية الجتماعي التواصل ومواقع والنترنت الذكي

علسسى سسسلبية آثسسار هنسساك ، الجامعة طلاب قبل من اللكترونية العلام وسائل استخداام لسوء نتيجة

يعا العراض أكثر. الكاديمي والنجاز والجتماعية والنفسية البدنية الصحة عنهسسا أبلسسغ السستي شيو

والعزلسسة والكتئسسااب القلسسة ورهسسااب والصداع الوزن وزيادة العين في وألم الرقبة آلام هي الطلاب

بيسن كسبيرة علقسة هنساك. أمسورهم وأوليساء الخسوة مسع الجتماعيسة العلقسة وضسعف الجتماعية

اسسستخداام إساءة بين سلبية علقة هناك. الجتماعية والصحة اللكترونية الوسائط استخداام ساعاات

الدراسي والتحصيل اللكترونية الوسائط

:فى ضوء هذه النتائج يمكن التوصيه باللتى



النسسسان جسسسم علسسى الضارة اللكترونية الوسائط بآثار يتعلق فيما الطلاب معرفة تشجيع

.الكلية في الدراسية المناهج في تدريب شكل في

يل الكليسة  فى انشطه داخل إشراك الطلاب وقت مسن الكسثير إنفساق مسن بسد اسستخداام فسي ال

.اللكترونية الوسائط

مزيد من البحث حوال:

المناسبة. التصالات إجراء لوجه وكيفية وجها لوجه التفاعل وجها بأهمية التوعية برامج


