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مشكلة رئٌسٌة فً كل جانب من جوانب الحٌاة وهً واحدة من أكبر تنمر ال يمثل

فً جمٌع  لمتنمرٌن والضحاٌااوجود الصعبة فً مجال التعلٌم. لوحظ  شكلاتالم

بضعف الصحة العقلٌة.  تنمرٌرتبط التعرض للحٌث أنحاء العالم بٌن المراهقٌن 

طلاب  بٌنٌة عقلره على الصحة الٌأثتالدراسة إلى تقٌٌم التنمر و هذه هدفت لذلك

، طالب ثانوي فً مدٌنة بنها 033الدراسة على  وقد أجرٌت، الثانوٌة مدارسال

اٌا التنمر بٌن ضح كبٌرة إٌجابٌةاط النتائج وجود علاقة ارتب حٌث كشفت

تقدٌم برنامج تربوي نفسً من قبل  إلىأوصت الدراسة كما ، ٌةعقلوالصحة ال

ممرضة الصحة النفسٌة وممرضة الصحة المدرسٌة والأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن 

فً المدارس لتزوٌد الطلاب بالمهارات الاجتماعٌة والشخصٌة وتعرٌفهم بالتأثٌر 

لى زملائهم.السلبً للتنمر ع  

. 


