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  الملخص العربي

  : مقدمــــة

الحمل عملیة طبیعیة وكثیراً ما یصاحبها  العدید من التغیرات الفسیولوجیة و 
السیكولوجیة والاجتماعیة و هذه التغیرات قد تؤدى إلى متاعب صحیة بسیطة تتطلب من جانب 

، حرقان المعدة ،  ءالأم الضبط والتكیف وأكثر هذه المتاعب شیوعا هي الغثیان و المیل للقي
وهذه المتاعب بالرغم من كونها بسیطة و لا تهدد ، آلام الظهر وتقلصات الساق ، الإمساك 

هذا بالإضافة أن إهمال هذه المتاعب البسیطة قد . الحیاة و لكن وجودها یؤرق السیدة الحامل 
مستعصى  یؤدي إلى مضاعفات خطیرة فمثلا الغثیان والمیل إلى القيء قد یتحول إلى قيء

وحرقان المعدة یؤدى إلى قرحة المعدة والمريء و الإمساك قد یتحول إلى احتباس و تحجر البراز 
وقد یؤدى الى انسداد معوي وتقلص الساق یؤدى الى جلطة بها ولكون هذه المتاعب تؤرق 

ئة التي لذا یلجأن إلى ممارسة وسائل تقلیدیة متوارثة من عادات و تقالید البی، السیدات الحوامل 
یعشن فیها وتعتبر هذه الممارسات أحد أنواع الطب الشعبى وهذه تشغل اهتماماً كبیراً لدى 
الأمهات حیث أنها رخیصة ومتوفرة فى المنازل ویمكن عملها بدون مساعدة ولذا یمكن إدخال 
ه المفید منها فى الخطة العلاجیة وذلك من خلال مراعاة قیم وعادات الأم وكذلك من سلامة هذ

  . المعالجات 
  

  : أھداف البحث

 

تحدید الممارسات التقلیدیة بین السیدات الحوامل للتغلѧب علѧى المتاعѧب البسѧیطة الشѧائعة   

  .أثناء الحمل في الریف
  

  : عینة البحث

سیدة حامل تم اختیارهن بطریقة ملائمة من  ٣٠٠اشتملت عینة البحث على عدد 
و ) المحلة أول و المحلة ثان ( السیدات المترددات على مراكز رعایة الحوامل بالمحلة الكبرى 

و قد ) محلة زیاد  –محلة أبو على  –شبرا ملكان  –شبرا بابل ( بعض القري المجاورة لها 
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منها أن تكون متكررة الولادة و خالیة من أي ، مواصفات معینة  اختیرت السیدات حسب
  .مضاعفات خاصة بالحمل أو أي مشاكل صحیة متوارثة 

  

  :طرق و أدوات البحث 

تم جمع البیانات الخاصة بهذه الدراسة عن طریق المقابلة الشخصیة للسیدات من خلال استمارة  
  -:ذه الاستمارة علىاستبیان صممت خصیصا لهذا الغرض و قد اشتملت ه

 دخل الأسرة، السن عند الزواج، المهنة، و درجة التعلیم، السن، الصفات العامة للسیدات مثل .  
  واحتوت الاستمارة أیضا على بیانات عن متابعة الحمل السابق و الحالي.  
  ئعة كما تضمنت الاستمارة على معلومات السیدات عن أنواع المتاعب الصحیة البسیطة الشا

التي تحدث عند السیدات الحوامل مثل العثیان والمیل للقیئ ، حرقان المعدة ، الإمساك ، آلام 
  .الظهر ، تقلصات الساقین ومعرفة كیفیة التخلص منها 

  

من أساتذة كلیة الطب والتمریض جامعة  ١٠وقد تمت مراجعة أداة البحث عن طریق  
ثم اختبرت على عینة قوامها . و درجة وضوحها  الإسكندریة وطنطا للتأكد من مطابقة محتواها

قبل البدء في جمع البیانات و ذلك لبیان مدى وضوحها و ) خارج عینة البحث ( سیدة  ٣٠
إمكانیة تطبیقها و الوقت اللازم لإجرائها وقد تمت مقابلة السیدات كل على حده قبل أو بعد 

و قد تم جمع . كز  رعایة  الحواملإجراء الكشف الطبي علیهن بواسطة الطبیب المختص  بمر 
ثم بعد )  ٢٠٠٤الى نهایة فبرایر  ٢٠٠٣من بدایة دیسمبر ( البیانات على مدى ثلاثة أشهر 

  .ذلك تم تحلیلها إحصائیا و عمل العلاقات الخاصة بها 
  

  : و قد أبرزت نتائج ھذا البحث النقاط التالیة

 

  بینما  أقل  من  ،  عاما  ٢٥أعمارهن  أقل  من )   ٪ ٣٥.٧( أكثر من ثلث السیدات
  ثلثیهن 

  .عاما أو أكثر ٢٥أعمارهن )  ٪ ٦٤.٣(
  بینما ما  یقرب من ، أمیات أو یقرأن و یكتبن  فقط )  ٪ ٤١( أكثر من خمسین  السیدات
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  ٪ ١١و ) متوسط أو فوق متوسط ( متعلمات تعلیم أقل من جامعي )  ٪ ٤٨( نصفهن 
  .فقط منهن أتممن تعلیمهن الجامعي 

   یحصلن على دخل شهري )  ٪ ٨٩( ربات بیوت و معظمهن )  ٪ ٨٣.٧( غالبیة السیدات
 . غیر كاف 

  ویة لدیهن أسر ممتدة و أقل من ثلثهن لدیهن أسر نو )  ٪ ٦٩( أكثر من ثلثي السیدات. 

  ٣٨.٧( متزوجات و ما یقرب من خمسین السیدات )  ٪ ٩٧.٧( غالبیة السیدات ٪  (
 .متزوجات قبل سن العشرین عاما

  

 

قد سبق لهن الحمل )  ٪ ٦١( أشارت النتائج إلى أن أكثر من ثلاث أخماس السیدات 
قد ولدت  ثلاث مرات  أو  أكثر و )  ٪ ١٦.٧( ثلاث مرات أو أكثر بینما أقل من خمسهن 

  . لم یسبق لهن الإجهاض أو أجهضن مرة واحدة )  ٪ ٨٦.٧( الغالبیة  منهن 
  

 

الحوامل استخدمن خدمات )  ٪ ٧٦.٧( أوضحت الدراسة أن أكثر من ثلاث أرباع السیدات * 
  .رعایة الحوامل في حملهن السابق بینما كل السیدات استخدمنها أثناء الحمل الحالي

  ، حوالي ثلاث أرباع السیدات )  ٪ ٥٦.٥( بالرغم  من  ذلك  فإن  أكثر من نصف السیدات * 
  .لم یواظبن على زیارة مراكز الرعایة بصورة منتظمة )  ٪ ٧٤.٤( 

  

 

أسفرت الدراسة أن المتاعب الصحیة البسیطة الشائعة أثناء الحمل مثل الغثیان والمیل للقیئ ، حرقان * 
المعدة ، الإمساك ، آلام الظهر ، تقلصات الساقین وعن الممارسات التي استخدمتها السیدات للتخلص 

  . غالبیة هذه الممارسات مضرة للصحة والقلیل منها كان مفید  من هذه المتاعب البسیطة ووجد أن
  
  

  



٤ 
 

   -:بالنسبة للغثیان و المیل للقيء 

  بالنسبة للممارسات الضارة للتخلص من الغثیان والملیل للقیئ وجد أن  ثلث  السیدات      * 
، قللن من أخذ السوائل )  ٪٢٤( حوالي ربع السیدات ، أكثرن من أكل الحوادق )  ٪ ٣٣.٣(

أثرن  ٪ ٤.٧قللن الوجبات الیومیة ،  ٪ ٦.٧، من السیدات أخذن العلاج بدون استشارة  ٪ ١٠
  . من السیدات شربن حلبة مغلیة  ٪ ٣.٣الترجیع بینما 

من السیدات  ٪ ١٣.٧للممارسات الصحیة الصحیحة و المفیدة أسفرت النتائج أن  ةبالنسب* 
أكلن البقصمات مع قلیل من اللبن أو الشاي  ٪ ١٣.٧،  استخدمت الینسون و الشمر المغلي 

لجأن الى مضغ الحبهان  ٪٤شربن جنزبیل بینما  ٪ ٤،شربن نعناع مغلي  ٪٦، صباحا 
  . والقرنفل 

الغثیان  ثبت أن هناك علاقة ذات دلالة إیجابیة بین ممارسات السیدات الحوامل للتغلب على* 
  . والمیل للقیئ ومستوى التعلیم ، المهنة ، استخدام خدمات رعایة الحوامل 

  

  -:بالنسبة لحرقان المعدة 

لتخلص من حرقان المعدة أوضحت النتائج أن أكثر من خمسین ،بالنسبة للممارسات اخضراء* 
خذن أ)  ٪ ٣٦.٧( أكثر من ثلث السیدات ، خضراءحلبة أكلن خس أو ) ٪ ٤٠.٧(السیدات 

تناولن فول مدشوش )  ٪ ٢٥( ربع السیدات  یة بینماأدویة مضادة للحموضة بدون استشارة طب
شربن حلبة مغلیة و بیكربونات )  ٪ ١٧.٣،  ٪ ١٨.٣( أقل  من  خمس  السیدات ،  أو ترمس 

 .صودیوم مذابة فى الماء على التوالي 

، یدات أكثرن من شرب اللبن من الس ٪ ٢٣.٣أما الممارسات الصحیة و المفیدة وجد أن * 
قللن من الأطعمة المحمرة  ٪ ١٠.٣، منهن لجأن الى أكل الزبادي لتخفیف الحموضة  ٪١٢.٧

مضغن لبان مر لتقلیل  ٪ ٤.٧منهن تجنبن النوم بعد الأكل و  ٪ ٥، و المسبكة و الحریفة 
  .الحموضة 

الحوامل للتغلب على حرقان ثبت أن هناك علاقة ذات دلالة إیجابیة بین ممارسات السیدات * 
  .المعدة ومستوى التعلیم ، السن عند الزواج ، دخل الأسرة ، استخدام خدمات رعایة الحوامل 
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   -:بالنسبة للإمساك

  ٢٤(بالنسبة للممارسات الضارة للتخلص من الإمساك وجد أن حوالي ربع السیدات٪  (
لتلیین الشرج وأن أكثر من خمس السیدات      استخدمن ورقة ملفوفة مغموسة بزیت البرافین

استخدمن قطعة صابون كلبوس شرجي وشربن شربة زیت خروع علي ) ٪٢٠.٣،  ٪٢٢.٣(
منهن أخذن ملینات بدون  ٪١٤من السیدات شربوا شیح مغلي بینما  ٪١٧.٣، التوالي 
سیدات من ال ٪٨.٣أكثرن من أكل حبوب الحلبة الحصى بعد غلیها بینما  ٪١٢، استشارة

  .عملن حقنة شرجیة 
  ة أنѧѧفرت الدراسѧѧد أسѧѧدة فقѧѧات المفیѧѧن الممارسѧѧا عѧѧل  ٪١٤.٣أمѧѧن أكѧѧرن مѧѧیدات أكثѧѧن السѧѧم

 ٪٥، مѧѧنھن أكثѧѧرن مѧѧن شѧѧرب السѧѧوائل  ٪١١.٣، الفواكѧѧھ والخضѧѧروات الطازجѧѧة والسѧѧریس 

  .منھن شربن كراویة أو ینسون ٪٣.٣شربن لبن أو أكلن زبادي بینما 

 ة ذاتѧѧѧاك علاقѧѧѧت أن ھنѧѧѧى         ثبѧѧѧب علѧѧѧل للتغلѧѧѧیدات الحوامѧѧѧات السѧѧѧین ممارسѧѧѧة بѧѧѧة إیجابیѧѧѧدلال

  .الإمساك والمھنة، دخل الأسرة واستخدام خدمات رعایة الحوامل
  

  - :بالنسبة لآلام الظھر 

بالنسبة للممارسات الضارة للتخلص من آلام الظهر أظهرت الدراسة أن أكثر من خمس * 
والكي للظهر ، الحجامة، استخدمن كاسات الهواء ) ٪٢٠.٣،  ٪٢٢.٣،  ٪٢٣.٧(السیدات 

وضعن مراهم وأخذن مسكنات ) ٪١٥، ٪١٧.٣(علي التوالي بینما أقل من  خمس  السیدات 
  بدون استشارة وشربن زعتر مغلي علي التوالي

كن )  ٪٢١.٧،  ٪٢٢.٣(أما عن الممارسات الصحیة فقد وجد أن أكثر من خمسین السیدات * 
، ن علي سطح صلب وتأخذن قدر كاف من الراحة أثناء الیوم علي التواليیرقدن علي ظھرھ

، ٪٩منھن كن یعملن تدلیك للظھر بینما  ٪ ،٩، من السیدات قد ربطن ظھرھن بحزام  ٪١٠.٣
  . من السیدات شربن مغلي ورق التفاح وعملن كمادات ساخنة بزیت الكافور علي التوالي ٪٦

إیجابیة بین ممارسات السیدات الحوامل للتغلب على ألام ثبت أن هناك علاقة ذات دلالة * 
  .الظهر واستخدام خدمات رعایة الحوامل

  -:بالنسبة لتقلصات الساقین 

بالنسبة للممارسات الضارة للتخلص من تقلصات الساقین أسفرت الدراسة أن أكثر من ربع * 
عالجن تقلصات الساقین بربط الساق المصابة ربطا محكما یمنع وصول ) ٪ ٢٨.٣( السیدات
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خراج جزء من الدم منه ) ٪٢٥( ربع السیدات ، الإمداد الدموي لها  ٕ عملن تشریط للجزء المؤلم وا
فقد وضعن أقدامهن في ماء مغلي وعلیه )  ٪١٥،  ٪١٨.٧(بینما أقل من خمس السیدات ، 

  . كنات بدون إستشارة علي التواليأخذن مس، كمیة كبیرة من الملح 
من السیدات تغلبن علي التقلصات بالتدلیك  ٪١٠أما عن الممارسات المفیدة فقد تبین أن * 

من السیدات قد رفعن أقدامهن علي مخدات عند الجلوس أو النوم  ٪٩.٣، للساق المصابة 
عملن  ٪٥.٧، تناولن الأطعمة الغنیة بالكالسیوم  ٪٧.٧، تجنبن الوقوف لمدة طویلة ٪٧.٧

  .عملن تمارین للقدمین  ٪٥.٣، كمادات ساخنة علي القدم
ثبت أن هناك علاقة ذات دلالة إیجابیة بین ممارسات السیدات الحوامل للتغلب على تقلصات * 

  . الساقین واستخدام خدمات رعایة الحوامل 
 لممارسات التقلیدیة فقد أسفرت الدراسة علي أن غالبیة أما عن مصادر معلوماتهن عن تلك ا

، الدایة ، الحماه ، في المناطق الریفیة كان مصدر معلوماتهن الأم )  ٪٩٢.٧(السیدات 
منهن كان مصدر معلوماتهن وسائل الإعلام أو )  ٪٧.٣( العطار بینما الأقلیة ، الأصدقاء 

  . الطبیب و الممرضة 
 هن لهذه الوسائل التقلیدیة فكانت عدیدة حیث ذكرت أكثر من ربع أما عن أسباب استخدام

أن هذه الوسائل استخدمت من قبل بواسطة الأقارب و موصى )  ٪ ٢٥.٣( السیدات 
ذكرن أن هذه الوسائل لیس لها أعراض جانبیة )  ٪ ٢٤.٧( حوالي ربع السیدات ، باستخدامها

، ٪ ١٢.٧، هذه الوسائل سهلة الاستعمالذكرن أن )  ٪ ١٨.٧( بینما أقل من خمس السیدات 
بینما  . استخدمن هذه الوسائل حیث أنها رخیصة و لا یعرفون وسائل غیرها على التوالي  ٪١٢
 ٣.٣،  ٪ ٦استخدمنها لكونهن لا یحببن العلاج و لأنها تعطى نتائج فعالة بینما  ٪ ٧، ٪ ٧.٧

  .ئل متاحة بالمنزل على التواليذكرن أنهن یحببن الوسائل الطبیعیة و لكون هذه الوسا ٪
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  : في ضوء نتائج البحث فقد أوصى الباحث بما یلى 

  مفهوم البدائل العلاجیة أو التكمیلیة والممارسات التقلیدیة للتغلب على المتاعب الصحیة
  .البسیطة الشائعة اثناء الحمل یجب ان یوضع فى مناهج كلیات ومدارس التمریض 

  تطویر الخدمات والبرامج التدریبیة للممرضات العاملات فى مراكز رعایة والأمومة
والطفولة لزیادة معلوماتهن واكتساب الخبرة اللازمة لتوصیل المعلومات والخبرة للسیدات 
الحوامل ومعرفة الأمهات كیفیة التصرف مع هذه المشاكل الصحیة البسیطة التى تحدث 

  . لهن أثناء فترة الحمل 
  تشجیع السیدات على طلب المشورة الطبیة والتمریضیة المتعلقة بالمتاعب الصحیة

  . البسیطة التى تحدث لهن أثناء فترة الحمل 
  عمل برنامج تثقیفى عن العلامات والأعراض الطبیعیة وغیر الطبیعیة المصاحبة للحمل

تكمیلیة والوسائل التقلیدیة أثناء الفترة ما قبل الحمل مع التركیز على البدائل العلاجیة وال
  . النافعة 

  تطویر النشرات التى تحتوى على المعلومات والنصائح الخاصة المتعلقة بالمتاعب
الصحیة البسیطة التى تحدث للسیدات أثناء فترة الحمل ویجب أن تكون واضحة وبها 

  . كل المعلومات الحدیثة 
 تي تواجهها السیدات أثناء فترة عمل دلیل ارشادى یوضح المتاعب الصحیة البسیطة ال

  الحمل وطرق التغلب علیها 

  القیام بمزید من الأبحاث لاستكشاف العلاقة بین الممارسات الضارة و العدید من العوامل
الدیموجرافیه و تحدید مدى المضاعفات الناتجة عنها من خلال عینة أكبر  -الاجتماعیة 

  ومن خلال المتابعة المستمرة لهذه العینة
 


