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  الملخص العربي

  

   مقدمة: 

تقییم لحدیثي الولادة ھو  المقدمة لرعایة الصحیةبالنسبة لإن محور التركیز الرئیسي 

ز تمیعلى كمؤشر یةالتمریض دم جودة الرعایةخإذ تست. الرعایة التمریضیةوتحسین 

حدیثي الولادة نتیجة نقص مادة  لدىمتلازمة الضائقة التنفسیة  تحدث .المقدمةرعایة ال

ت الھوائیة مما یؤدى السیرفاكتنت ، التى تسبب زیادة التوتر السطحي فى الحویصلا

لأطفال لمرض والوفاة لب لمسبأكثر  ھىتلازمة الضائقة التنفسیة فمنكماشھا. إلى إ

لذا  في السنة الأولى من العمر. ةً خاص اوكذلك المضاعفات الناتجة عنھ المبتسرین

 المبتسرین لأطفاللیم جودة الرعایة التمریضیة المقدمة یتق الدراسة الحالیة إلى تھدف

  .متلازمة الضائقة التنفسیةمن  الذین یعانون

  

  

  :أسئلة البحث والدراسة

  

ما ھو مستوى معلومات الممرضات بشأن الرعایة المقدمة للطفل المبتسر الذى  .١

  یعانى من متلازمة الضائقة التنفسیة؟

  

الممرضات بشأن الرعایة الصحیة للطفل المبتسر الذى  ممارساتما ھو مستوى  .٢

  یعانى من متلازمة الضائقة التنفسیة ؟
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وقد أجریت ھذه الدراسة الوصفیة على ممرضات الرعایة المركزة لحدیثي 

التضامن في مدینة بورسعید. وكان وبورفؤاد العام، والنصر،  یاتالولادة في مستشف

یعانون من متلازمة الضائقة  ین الذینمبتسرال الأطفال من ٧١و  ممرضة ٤٨ عددھن

 ٢٠١٤ینایر  حتى نھایة ٢٠١٣الأول من أكتوبر  فىجمع البیانات  بدأ تم .التنفسیة

 معلوماتالوقد تم قیاس معلومات الممرضات بإستخدام إستمارة تقییم  ین.الماضی

فى حین أنھ  متلازمة الضائقة التنفسیةالمبتسرین الذین یعانون من  الخاصة بالأطفال

فترة عملھن وقد  خلالالرعایة التمریضیة إستمارة ملاحظة تم تقییم آدائھن بإستخدام 

  المبتسرین من السجلات الطبیة. الأطفال تم جمع بیانات

  نتائج البحث:

  وقد أسفرت نتائج الدراسة عما یلى:

 ٣٠-٢٠الفئة العمریة من  يف )%٨٥٫٤( الممرضات الغالبیة العظمى من تكان 

 .عام

  حاصلات على دبلوم مدرسة التمریض  (%56.2)الممرضات من نصفأكثر.  

  من الذكور (%59.2)بتسرین الم الأطفال نصفكان أكثر من . 

 ٣٧:٣٤ بین  )%٦٤٫٨( المبتسرین الأطفالثى لقل من ثلأ تراوح العمر الرحمى 

 .سبوع أ

 ضغط جھاز التشفیط .قیمة ) %٣٩٫٦( ي الممرضاتثلثمن  كثرأ عرف 

 معدل تنقیط جھاز السالوسیت.%٥٢٫١( ف الممرضاتكثر من نصأ لم یعرف ( 
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 عن  ةغیر كامل كانت اجاباتھم  )%٧٧٫١( الممرضات اعربأكثر من ثلاثة أ

 .العلاج هعطاءإ النقاط الأساسیة لمراجعة الدواء قبل

 إجابةعلى التوالى %٨٥٫٤و %٨٧٫٥الغالبیة العظمى من الممرضات ( أجابت ( 

نبوبة المتصلین بالأ للمبتسرین طفالللأ التمریضیة ةغیر كاملة عن الرعای

 .الصحیح فى مكانھا تحركھاالحنجریة وعلامات 

 جودة الصحیح ل عریفالت )%٥٤٫٨( الممرضات كثر من نصفأ لم یعرف

 .ةالصحی ةالرعای

  درجة؛ بینما متوسط  ٧٤٫٨٩كان متوسط المجموع الكلى لمعلومات الممرضات

 درجة . ١٩٦دائھن لآالمجموع الكلى 

  ؛  لمعلوماتھن بالنسبة ي المستوى) ضعیف% ٦٠٫٤( قل من ثلثى الممرضاتأكان

 المستوى.   يمتوسط )%٣٠٫٦( في حین أن

  بالنسبةضعیفي المستوى ) %٥٦٫٣(كان أكثر من نصف الممرضات 

المبتسرین الذین یعانون من متلازمة الضائقة  بالأطفال ةالخاص لممارساتھن

 المستوى.منھم متوسط  )%٣٥٫٤(حین أن  ؛ في التنفسیة

 معلومات الممرضات وبین  ذات دلالة إحصائیة بین متوسط ةكانت ھناك علاق

 مستوى تعلیمھن .

 ذات دلالة إحصائیة بین متوسط ممارسات الممرضات وبین  ةكانت ھناك علاق

 مستوى تعلیمھن .

 معلومات ل الكلى مجموعمتوسط الذات دلالة إحصائیة بین  ةعلاق ھناك تكان

المبتسرین الذین یعانون من متلازمة  بالأطفال  ةالخاص الممرضات وممارستھن

 .الضائقة التنفسیة
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  :الخلاصة

 ٣٠- ٢٠ من أعمارھن تتراوحممرضات العظمى لل غالبیةالتتلخص ھذه الدراسة في أن 

أكثر من . كان خمس سنواتال ھنخبراتتتجاوز الممرضات . وكان أكثر من خمسي عام

-٣٤رحمي یتراوح بین  بعمر ھمالمبتسرین من الذكور، وأقل من ثلثیلأطفال انصف 

٣٧   ً ؛ في حین فى المعلوماتمستوى ال يفیضع كان أقل من ثلثي الممرضات .أسبوعا

الممارسة. كانت ھناك علاقة ذات فى مستوى ال يفیضعا ن كانونصفھأن أكثر من 

كانت ھناك  أنھ التعلیمي؛ في حینھن اومستو الممرضات معلوماتدلالة إحصائیة بین 

  .ھن التعلیميامستو وبین الممرضات اتممارس علاقة ذات دلالة إحصائیة بین 

  :التوصیات

  ى:الأتلى نتائج الدراسة یوصى بإستنادا إ

 دائھن.آالممرضات و معلوماتللارتقاء بمستوى ھیلى أیوصى بعمل برنامج ت 

 ةالعمل على توفیر كتیب خاص بالمعلومات والمھارات التمریضیة المتعلق  

 .ةمن متلازمة الضائقة التنفسی المبتسرین الذین یعانونبالأطفال 

 الممرضات عن جودة الرعایة التمریضیة وتطبیقھا في  يرفع مستوي وع

 الذین یعانون من متلازمة الضائقة التنفسیة. للمبتسرین حدیثي الولادةوحدات 


