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 الملخص العربي

 مقدمة

إن رعاية الأمومة الفعالة هي الوسيلة المثلى لصحة وسلامة الأمهاا  ثناااو ودعال الاو    

وثطفالهن حليثي الو   . ومع ذلك، فإن الممارساا  الياي ن اط دهلا هاا فاي الاو    ماا دالاط  يال 

ال رهاان. ومان داين  ا سيخلام الواسع، ماع عالم اسايخلام  اام للممارساا  المفيال  والعاىماة علاى

الممارسا  العليل  المياحة، لعاي الوعاع العماو ث ثناااو الاو    اهيماماا لأاهاا، لأ اخ يعال  اللألا 

دسيها وغير مكلف  ما يشمل مجموعة واسعة من الأوعاع. ودياما لأضاعط الأوعااع المخيلفاة 

يااا  الجال   المخاض والاو    للعليال مان اللراساا  علاى مالو السااوا  الأردعاين الماعاية،  

 يحيط دالاياىج. 

 هدف البحث 

معادال معار ة  أنير الوعع  صف الجالس والر او  الههارو  ان الهلم من هذه اللراسة 

 الوليل.لأم ول الإسيلعاىي على  علم المرحلة الثا ية من الو    وعلى  ياىجها

 أدوات البحث  وطرق 

 .ليافيذ هذه اللراسة معارن ش خ اليجري ياسيخلم  صميم : اليصميم ال حثي 

المسيشافى العاام ومسيشافى الياأمين الصاحي فاي  فايثجرياط هاذه اللراساة : مكان ال حا 

 محافهة داي سويف. 

الثلانة: ش خ ثوعاع الو    نما ين امرث  مالأض في  ل من شملط اللراسة : عياة ال ح 

 . الإسيلعاىيووالر و  الههرو الجلوس، 

 شملط:جمع ال يا ا  لنلاث ث وا  ام  م اسيخل: جمع ال يا ا  وا  ث

 شخصيةمعادلة اسيمار   -

 ملاحهة اىمة  -

  .معياس للرعا عن وععية الو    -
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 .2011 وفم ر إلى  2010يااير  م جمع ال يا ا  من  :جمع ال يا ا 

فاي جمياع العلماي ل حا  لالألألا ياة والأساس الم اا    م ا  اع جمياع : الجوا ب الألألا ية

 مراحل اللراسة. 

 نتائجلا

 يلي: ماثسفر   ياىج اللراسة ع

(، 0.03ح=شادهة داسيثااو العمار  يفي المجموعا  الثلاث لأصاىص م ان للسيلا   -

 (.0.003ح=(، ومؤشر ا د حام  0.006ح=اليعليم  

لام الميادعاة فاي الرعاياة ، و ااري  الأحيااووعال  الأطفاا    ين ثن عل  مرا  الو     -

دااين المجموعااا  الااثلاث، ولكاان مجموعااة إحصاااىية  ذا   لااةالأيلافااا  ةخيلفاام كاان 

و  0.005ح=الإجهاااض  و لمااحفااي عاال  ماارا  الث ثاار ط  ا اا الإساايلعاىيالوعااع 

 (.0.004ح=

جمياع ط يعياة لالو الجااين سارعة  ا ض العلاماا  الحيوياة ط يعياة ومعال    ط ا ا -

 في المجموعا  الثلاث. عري ا السيلا  

الافساي مان الالعم لأهاوا  ٪ ثو ث ثر مان 50 حصلن علىدلغط  س ة الاساو اللوا ي  -

  لااااة إحصاااااىية  ثذدفااااار  الر ااااو  الههاااارو ثعلااااى فااااي مجموعااااة  ا ممرعااااال

 (.0.01ح= 

داين ذا    لاة إحصااىية ، لوحظ عالم وجاو  فارو  الو   لألا  المرحلة الثا ية من  -

الوعااع فااي مجموعااة الساايلا  المجموعااا  الااثلاث فااي المؤشاارا  الحيويااة، ولكاان 

  لااة  ثر  ذافااثعلااى لااليهن دعااغط الاالم ا   ساااطي ميوسااط  ااان  جااالس صااف ال

 (.0.001>ح إحصاىية 

الوعاع  صاف علاى فاي مجموعاة الأ ر  ، وشل   علصا  الرحم ومل ،  ان ميوسط  -

(. 0.001> ح   لااة إحصاااىية ثر  ذافااد الإساايلعاىي الوعااعفااي  ى  ااالأ، والجااالس

 في  ل المجموعا  الثلاث. ا لب الجاين ط يعي سرعة و ان معل 
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 الوعاع  صاف الجاالسمل  من المارحليين الثا ياة والثالثاة فاي مجموعاة  ان ميوسط  -

فارو  ذا  دالإسايلعاىي  الوعاع والر او  الههارو مجماوعيي ث ل من  لاك الياي فاي 

 (.0.001> ح  لة إحصاىية 

شااااع العجااااان   معاااال فااااي   لااااة إحصاااااىية  ثذثشااااار  الاياااااىج إلااااى ا خفاااااض  -

(، 0.001> حالمه اااال   اماااايذث(، و0.001>ح  نيرشاااافال(، وإهااااادة 0.001>ح 

للو السايلا  فاي ( 0.001ح=دعل الو     الاام (، و0.008ح= ما ا  العجان  و

 .الوعع  صف الجالسمجموعة 

ثعلااى  رجااا  لااليهم  ااان  الوعااع  صااف الجااالسالموالياال فااي مجموعااة   ااين ثن  -

ولام  (،0.001>ح، و ذلك الودن عال الاو     في الل اىع الأولى والخامسة "ثدغار"

 الر ااو  الههاارو٪ فااي مجموعااة 8.8 داا المضاااعفا  معار ااة ماان ماااهم يعااا ي ثث 

 (.0.001> ح الإسيلعاىي الوعع٪ في المجموعة 35.0و

ثدااالين الوعاااع  صاااف الجاااالس فاااي مجموعاااة السااايلا  ٪( 88.8معهااام  وجااال ثن  -

 ٪1.3والر او  الههارو مجموعة في   ٪52.5د  معار ة رعاهن عن وعع الو    

مان  نعاا ي ن(، وث ها0.001>ح فرو  ذا    لاة إحصااىية د الإسيلعاىي الوععفي 

و ااط الوعااع طااوا   اان ث ثاار  االر  علااى الحفااا  علااى و(. 0.001>حمشاا ل ث اال  

دخ  نوهيي(، وس0.001>ح  ةالمع لالو    في هذا الوعع  نفضل (، و0.001>ح 

 (.0.001>ح  ا للآلأري

 صة والتوصياتالخلا

الر و  الههرو  وععويليخ فضل الأهو الوعع  صف الجالس  خلص اللراسة إلى ثن 

عصر المرحليين الثا ية والثالثة من ي علصا  الرحم ث ثر فعالية ويجعل  ، حي  ث خالإسيلعاىينم 

   ما ثن معهم السيلاوالجاين. للأم ومضاعفا  الو    شع العجان   ا خفاض معل مع العمل، 

دخ  نوهي وسوم دل ، ةالعا مالو    اسيخلامخ في  نفضل ، ودهذا الوعع يا راع ن 

 للآلأرين.

من ثنااو الو    الوعع  صف الجالس اسيخلام يشجيع يوهى دفي عوو  ياىج اللراسة، 

و    في هذا الث او  علىلممرعا  في عيا ا  ما   ل الو   ، و لريب العادلا  ل خلألا   لريس

الممرعا  دحاجة ليحسين ثيضا فإن  وريا. دخ معرفيهم الميعلعة  امية يجب  ما . الوعع
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 جارب سريرية عشواىية دعال ياصح و. للسيلا  ثنااو الو    اللعم الافسي عليم في  نممارسا ه

 على  ياىج اللراسة.ال رهان ليوفير مايل من 


