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 الملخص العربي

 اخذساسانذشكم إضطشاتاخ انعٓاص انثٕنٗ فٗ انًعرشاخ ٔاؼذج يٍ أكصش انًشاكم انرٗ ذسرؽك 

انًعرشاخ. كًا أَّ يشكم ٔاؼذا يٍ انًشاكم انشئيسيح  ركٕس يؼرثش إؼرثاط انثٕل ظاْشج شائؼح فٗٔعادج. ان

خسائش تانرانٗ انرٗ ذٕاظّ صُاػح ذسًيٍ انؽيٕاٌ ، ؼيس أَّ لذ يؤدٖ فٗ َٓايح انًطاف إنٗ يٕخ انؽيٕاٌ ٔ

 إلرصاديح كثيشج. 

نزا ذٓذف ْزِ انذساسح إنٗ ذمييى تؼض انرمُياخ انعشاؼيح انًسرخذيح فٗ ػلاض إؼرثاط انثٕل فٗ 

 -اخ . ٔلذ ذى ذمسيى ْزِ انذساسح إنٗ شلاشح أظضاء:انًعرش

 الدراسة التجريبية:  -1

يٍ ركٕس انًاػض نرمييى انرمُياخ انًخرهفح انًسرخذيح نؼلاض إؼرثاط  23ٔلذ أظشٖ ْزا انعضء ػهٗ 

 كعى.  43-36شٓشا ٔذشأغ انٕصٌ تيٍ  35ٔ 21انثٕل فٗ انًعرشاخ ، ٔلذ ذشأؼد أػًاسْى تيٍ 

ذضًُد ذفًيى لُاج يٍ ركٕس انًاػض( 4)كم يعًٕػح يكَٕح يٍ أستغ يعًٕػاخ  ٔلذ لسًد إنٗ

يعشٖ انثٕل، انشك انسفهٗ نلإؼهيم، انشك انؼهٕٖ نلإؼهيم ٔذشكية أَثٕب نهًصاَح . ٔلذ نٕؼظد ْزِ 

 انؽيٕاَاخ نًذج سرح أشٓش تؼذ انرذخم انعشاؼٗ.

انؼذيذ يٍ انؼيٕب يصم ضيك لُاج يعشٖ ٔلذ كشفد انُرائط ػٍ أٌ ذفًيى لُاج يعشٖ انثٕل كاٌ نّ 

ٔكاٌ انشك انؼهٕٖ نلإؼهيم ذمُيح ظيذج لا ذؤشش ػهٗ إذساع لُاج ػذو إسرخذاو انؽيٕاٌ فٗ انرشتيح انثٕل ٔ

يعشٖ انثٕل نكُٓا ذؽراض إنٗ خثشج ٔيٓاسج . فٗ ؼيٍ أٌ انُرائط أظٓشخ أٌ انشك انسفهٗ نلإؼهيم لذ أدٖ إنٗ 

ا فٗ انؽالاخ انرٗ ذى ذشكية أَثٕب نهًصاَح تٓا كاٌ إنرٓاب انًصاَح ٔانًسانك ضيك لُاج يعشٖ انثٕل. تيًُ

  تٓا ٔاضػ. انثٕنيح

 :المراقبة( المسح)  -2

انٗ ديسًثش  3122ذى إظشاء ْزا انعضء فٗ يؽافظرٗ انفيٕو ٔتُٗ سٕيف خلال انفرشج يٍ ياسط 

يٍ انؼعٕل  63يٍ انؼعٕل ٔ 341يٍ ركٕس انًعرشاخ انرٗ ذؼاَٗ يٍ إؼرثاط انثٕل ) 474ػهٗ  3124

يٍ ركٕس انًاػض( انرٗ ذُرًٗ انٗ لطؼاٌ خاصح ٔكزا انؽالاخ انًؽٕنح  54يٍ انكثاش ٔ 45انعايٕسٗ ٔ 

 ظايؼح تُٗ سٕيف. -إنٗ انؼياداخ انثيطشيح ٔكهيح انطة انثيطشٖ
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صم انشراء،شى ٔلذ كشفد انُرائط ػٍ أٌ أػهٗ َسثح يٍ إؼرثاط انثٕل كاَد أشُاء يٕسى انشتيغ ، يهيّ ف

انصيف ٔانخشيف. فيًا يرؼهك تانسٍ ، فئٌ ؼالاخ إؼرثاط انثٕل كاَد أػهٗ فٗ انؽيٕاَاخ انزيٍ ذمم أػًاسْى 

 ػٍ سُح ٔاؼذج ػٍ ذهك انرٗ أكثش يٍ سُح.

فيًا يرؼهك تطثيؼح الإؼرثاط ، نٕؼع أَّ فٗ ػعٕل الأتماس ٔانعايٕط كاَد أػهٗ انُسة نرًضق  

، شى ؼالاخ ذًضق  (34.2%)، (21.4%)( ، ذهيٓا ؼالاخ إؼرثاط انثٕل انؽادج 64.7% ،)(71.3%)انًصاَح 

ػهٗ  (2.4% )،(2.7%)، ٔأخيشا كاَد ؼالاخ ذًذد الإؼهيم ْٗ الألم (26.5% )،(4.3%)الإؼهيم 

انرٕانٗ . تيًُا فٗ انكثاش ٔركٕس انًاػض، نٕؼع أَّ كاَد أػهٗ انُسة نلإؼرثاط انؽاد نهثٕل 

، شى ؼالاخ ذًضق الإؼهيم (27.4% )،(25.7%)، ذهيٓا ؼالاخ ذًضق انًصاَح (77.7%)،(%77.6)

 ػهٗ انرٕانٗ. (3%)ٔأخيشا ؼالاخ ذًذد الإؼهيم  (%5.2 )،(%1.1)

فيًا يرؼهك تًكاٌ ٔظٕد انؽصٕاخ ، كاٌ يؼذل ذٕاظذ انؽصٕاخ فٗ ػعٕل الأتماس ٔانعايٕط ػهٗ 

، تيًُا فٗ (2.4% )،(2.7%)شى ؼشفح انمضية   (41.2% )،(41.4%)يسرٕٖ انصُيح انسيُيح ْٕ الأػهٗ 

انرٗ فٗ َٓايح لُاج  الإؼهيهيح انضائذجيسرٕٖ  ػُذانكثاش ٔركٕس انًاػض كاٌ يؼذل ذٕاظذ انؽصٕاخ أػهٗ 

 ػهٗ انرٕانٗ.   (33.5% )،(37.6%)ذهيٓا انصُيح انسيُيح   (77.7% )،(74.6%)يعشٖ انثٕل

 :الحالات الإكلينكية  -3

ٔلذ أظشيد ػهٗ ذى ػلاض انؽالاخ الإكهيُكيح تٕاسطح انطشق الأستؼح انًميًح فٗ انعضءانرعشيثٗ  

يٍ ركٕس  54يٍ انكثاش ٔ 45يٍ انؼعٕل انعايٕسٗ ٔ  63يٍ انؼعٕل ٔ 341يٍ انؽيٕاَاخ ) 474

 انؼايح.انًاػض(. أظشٖ انرذخم انعشاؼٗ ٔفما نطثيؼح انؽانح ، ؼانح انًصاَح انثٕنيح ٔانؽانح انصؽيح 

ٔلذ أظٓشخ انُرائط أٌ ظًيغ انؽيٕاَاخ انرٗ خضؼد نرفًيى لُاج يعشٖ انثٕل ؼذز تٓا ذمشغ فٗ 

انعهذ. فٗ ؼيٍ أٌ تؼض انؽيٕاَاخ يٍ انزيٍ أظشٖ نٓى انشك انسفهٗ نلإؼهيم ػاَٗ يٍ ذًضق الإؼهيم ، 

 انُسيط انخهٕٖ.    ٔظٓش تٓا ذٕسو ذؽد انعهذ فٗ ظذاس انثطٍ ٔظشاب الإؼهيم انزٖ ػاَٗ يٍ إنرٓاب

انرٗ أظشٖ نٓا انشك انؼهٕٖ نلإؼهيم ، كشفد انُرائط أٌ ظًيغ انؽالاخ كاَد سهيًح  ٔتانُسثح نهؽالاخ

انرٗ ذى ذشكية أَثٕب نهًصاَح تٓا ، أظٓشخ  ٔطثيؼيح ٔنى يؼاَٗ يُٓى أؼذ يٍ ذًضق الإؼهيم. تشأٌ انؽيٕاَاخ

  أٌ إخرياس انرمُيح انعشاؼيح انًُاسثح يؼرًذ ػهٗ ؼانح انؽيٕاٌ.  انُرائط ػلاياخ إنرٓاب انًسانك انثٕنيح. ػهًا ت

       

 

 


