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التثقيف الصحي لطالبات المرحلة الثانوية بمدينة الزقازيق عن 
 الصحة الانجابيه 

 

 العربيالملΨص 

 مقΪمه:

للإنجع   لأ΍ ϥلΨعήلع  عذ كعلإ΍ ΍  ع ا  صعثيأثبتت جϤيع  ΍لرا΍اع و ل΍لبثعأن أϥ ك ع ا   ع ا 

، للا يϜϤععذ أϥ تتث ععه اόععم ΍لنععثي ΍ نج بيععي لϤϠععήأ    ل΍جتϤ  يععيتثفععم اΨعع  ή صععثيي لنف ععيي 

أϥ ت  ϝ ب ع تم  ي  س عم اعذ ΍لتϠόعي  أل ΍لث  فعي ΍ نج بيعي ل΍واعήيي لبعيذ  ΍لآب ءيήفض ΍لϜثيή اذ  

يتόيذ  ΍لتيتϠόي  ΍لج س بϤفمأام ΍لضيه ل΍لΨ  ئ  لا يϜϤذ ΍لجرϝ ب΄ϥ ك  ا اذ ΍واأا ΍ نج بيي 

΍لϤτعع   Ϡععا ΍لب عع و أϥ ت عع ϝ سععرا΍ اععذ ΍لήόϤفععي   معع  سبععه أϥ تف جعع΄ بثععرلثم  لاثعع ϝ  لعع   ععرلن 

 ل΍لج  عي  ل΍لث ي عي أ΍ ϥلتϠόعي  ل΍لتث يعلإ ΍ نجع بي  يألأجيي ΍لثϤه ل΍لألاΩ  لغيήكع لف ل΍لزل΍ع

نفأاععمذ ΍لث عععي  فعععيلا يثععήع  Ϡعععا ΍لف ععه لϜ عععم ي ععή   صعععثيثيل΍ήϤϠك عع و بنعععأاي  ϤϠيععم 

يلا ي فعأ΍ اأسعلإ ΍لع΍ήفض ل يع ΍ ϡلϤعر΍ا  بمعلإ΍ ΍لتϠόعي   ΍لآبع ءل΍لا تزί΍ ب ل فس ل΍ ت΍ήام   ل Ϡعا 

 كه كلإي ΍واأا   فيح ا  ΍لب  و  Ϡيم  تθجي  ΍وام و  Ϡا فتح س أ΍و  أ΍ا صήيل

 هـΪف البحـث :
: ΍لتث يعلإ ΍لنعثي لτ لبع و ΍لϠ ήϤعي ΍لث نأيعي بϤري عي ΍لزسع ίيه  عذ ΍لنعثي هΪف هάا البحث هو  

   م΍لانج بي
 

 : ϝلك من خلاΫو 
 ت يي  اϠόأا و ΍لτ لب و  ذ ΍لنثي ΍لانج بيم   -1
  ΍لبήن اج ΍لتϠόيϤيتτΨيم لتنϤي   -2
  ت فيلإ لت يي  ت΄ثي΍ ήلبήن اج  Ϡا ΍لτ لب و -3

 
 أΩواΕ وطريقΔ البحث:  

ΔووϨوو   عيϜععي  :  البحووث ومϠ  اععي΍لرا΍ يععتήي    لبععم 288أج ΍ععأθ  يتيعع اكذ΍  يتيعع ا ل تعع΍  تعع
 اذ ΍لτ Ϥ ي ΍لتϠόيϤيي ب لزس ίيه ( 6)ل΍لفنأθ  ϝأ΍ ي   ΍(2)لϤر΍ا 

 
 أΩواΕ البحـث 

  ϥ اϜأنم اذ جز يذ:΍اتϤ ا  ΍اتبي-1
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 تثتأى  Ϡا ΍لϠόϤأا و ΍لΨ صي ب لτ لب و اثه  -أ           
 (           ΍و تϠόي  -΍وϡ تϠόي  - لυيفي ΍و -لυيفي ΍وϡ -اثه ΍لاس ام )  

  سبه لبόر تτبيه ΍لبήن اج ا و ΍لτ لب و  ذ ΍لنثي ΍لانج بيم΍اتϤ ا  لت يي  اϠόأ -            
  ΍لبήن اج ΍لتϠόيϤي لτϠ لب و  ذ ΍لنثي ΍لانج بيمتτΨيم لت فيلإ  -2

 :Δالطريق 
   ر΍  ήلمر  اذ ΍لرا΍اي لτϠ لب وت  أللا -1
    τ ء ΍لايتب ا ΍ل بϠي لτϠ لب و ت  -2
  ت  ت فيلإ ΍لبήن اج ΍لتϠόيϤي -3

ت    τ ء ΍لايتب ا لτϠ لب و اήتيذ اήي بόر ت فيلإ ΍لبήن اج اب رή  ث  بόر ΍لبήن اج بثلاثي  -4
ήأرم  

 تجريبيΔسـΔ الالέΪا
لتنثيح  ل ΍لااتϤ ا ء ل ل  لت ري΍ ήلأست ΍لϤ  اب لϤلا  م  لب (Ϡ 30ا ) كلإي ΍لرا΍اي ت   Ϥه

 ϥ لااتبي΍ ضح في΍ل ήأ  جزء غي ήاي (  )أل ت يي΍راϠا لϠϜل΍ Ωرόل΍ ي ي اذόل΍ كلإي Ω όاتب΍  ت 
 

 -: البحث نت ئج
΍لθϤعأا  اع  سبعه  -΍ύلبϠعأ نثعأ ΍لτ لب و ك ϥ ضόيف  اϠόأا و ا تأى أϥأυمήو ΍ل ت  ج  (1)

سبعه ت فيعلإ    ΍ نع نيتع ϥ  -ت ظعي  ΍لااعήي -ج  عي  ΍لϤ  ألي΍وا΍ήع  -΍ ين   -΍لزل΍ع

بόر  ضعأاكذ   مذاϠόأا ت΍لبήن اج ، كϤ  أυمήو ΍ل ت  ج تث ذ اϠثأϠ  " υا ا تأى 

΍ ΍لبήنعع اج ΍لتث يفععي اب رععή "، ل ΍نΨفععض كععلإ΍ ΍لتث ععذ سϠععيلار بόععر ثلاثععي أرععمή  للϜععذ كععلإ

 -لاϝ΍ί كبي΍ήر ا  ان ر بϠόϤأا تمذ سبه  ضأاكذ ΍لبήن اج ذ΍لتث 

 سبعه ل أر او ΍ل ت  ج أيض ر أϥ ك  ا  لاسعي اأجبعي ل  ΍و Ωلالعي   نع  يي بعيذ اϠόأاع تمذ (2)

 ΍لϤت بόي(  ΍لبήن اج اب رή  لبόر ثلاثي أرمή)اϠ ήي لإبόر ت في

 
 :وعلي ض ء هϩά الϨت ئج فإ  من أهم ت صي Ε هάا البحث

 
1  όي تف ϠόتϤل΍ لفتي و΍ و΍ت رόتج ك و لا΍أا و لϠόرااي في تث يذ اϤل΍ لاΩ يه

 ب لنثي ΍ نج بيي  ذ  ήيه ΍لاتا: 

   ع كج بنعأا Ϥل΍ نج بيعي فعي كعلإي ΍ لنعثي΍ ايي لراج اأضعأ  و΍لرا΍ كج  Ϥل΍ يόج΍ήا

   اتϜ اϠي لنثي ΍ل΍ήϤك يذ

 فعع ϥ Ϝل عع΍لنععثي ل΍  ا΍ίععي  للϠόلت΍بيععي لήلت΍  ا΍ίبععيذ ل ϥعع لόلت΍Ω΍ي   ععر ΍ أضععأ  وϤل

 ΍لϤتϠό ي ب لنثي ΍ نج بيي 

   Ϡنني لتΨϤل΍ لترايس΍ ا   و Ωر   Ω يίϥ  أضأϤل΍   

   نج بيي ΍ لنثي΍ ه بترايس اأضأ  وϠόراايذ تتϤϠو ترايبيي ل΍لاΩ Ω΍ر   
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  اϠ  ϝلثنأ΍ لت ميه ήأابيأتϜل΍ اج΍ήرااي لبϤل΍ تبيϜيي في اϤيϠόلت΍  ج΍ήϤل΍ ήتأفي

 ب لنثي ΍ نج بيي   ΍لΨ صي ΍لϠόϤأا و

  ك  و  ذ΍ήϤل΍ ا ت  ΅لاوϠ  ج بي ΍ بي فيτل΍ يهήلف΍ لريذ لأ ض ء΍ ϝ اكي اج θا

 ΍لنثي ΍ نج بيي  

 -  يόلت ب΍ راايϤراايي ب لϤل΍ لنثي΍ و΍ل ر ϝنج بيي اذ يلا ΍ لنثي΍ ت ري  يرا و

 لت΄ايذ ΍لنثي  ΍ لميΌي

  و لاόت ر΍و ΍لفتي و  ذ ΍لنثي ΍ نج بيي  في تث يذ اϠόأا و ل΍تج ك   ΍لآب ء΄كير Ωلا˶ ت   -2
ي أكϤيي˶ اήόفي˶ ΍ل˵΍ήϤكه˶ بΨنأ΍ ιلنثي˶ ا   ΍لآب ء ΍رت΍ήا -3  θ س   Ϥ˵رااي˶ لϤل΍نج بيي ΍  
4- -΍ ϝعع  اععذ يععلاϤجتϤل΍ لاΩلا ϡ ععϤاج لبكت΍ήلنععثيلبعع΍ اج΍ήبت ععري  بعع ϡععلا  ΍ نج بيععي  اعع  ه 

 ه ΍ل΍ήϤك ع و فعي ΍لثنعأϠ  ϝعا اϠόأاع و تتϠόعه  Ϡا  ريلϠت΄كل΍لاكتϡ Ϥ ب لتήθيό و ل΍ل أ΍نيذ 

 ب لنثي ΍ نج بيي  

اثعه  ΍ϡلب يτي ل΍وكير  ΍لΨ صي ب لΨرا و ΍لنعثيي اعذ يعلاϝ لاع  ه ΍  علا ون΍ ήθلϠόϤأا  -5

ϥفزيأϠلت΍نتήنت ΍ ،----لخ΍  
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