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الملخص العربي
العادات الغذائية تؤثر تاثيرا كبيرا فى نشوء او منع الكثير من الامراض خاصة مرض السرطان او امراض القلب. لذلك فان استخدام المواد الغذائية بجانب العلاج قد يؤدى الى دور تكميلى الى منع او علاج الامراض. وقد كشفت ان الكثير من الدراسات ان للشاى الاخضر والعرقسوس تاثيرا نافعا فى منع او علاج انواع كثيرة من الامراض.
الهدف
تهدف هذه الدراسة الى تقييم مدى قوة منقوع الشاى الاخضر والعرقسوس كمضادات للاكسدة وايضا فى التخفيف من سمية (DMN) dimethyl nitrosamine وبيان مدى قدرتها على تحسين وظائف الكبد والغدة الدرقية باستخدام ذكور فئران التجارب
وقد تم تقسيم مجموعات الفئران الى
المجموعة الاساسية الاولى
وفيها تم تقسيم الفئران الى اربع مجموعات فرعية
1- المجموعة الضابطة
2- وفيها تم اعطاء الفئران منقوع الشاى الاخضر لمدة اربعة اسابيع
3- وفيها تم اعطاء الفئران منقوع العرقسوس لمدة اربعة اسابيع 
4- وفيها تم اعطاء الفئران خليط من منقوع الشاى الاخضر ومنقوع العرقسوس لمدة اربعة اسابيع
المجموعة الاساسية الثانية
وفيها تم حقن جميع الفئران ب (DMN) فى التجويف البريتونى بسبع جرعات فى الاسبوعين الاولين من التجربة.
وقد تم تقسيم هذه المجموعة الى اربع مجموعات فرعية كالتى فى المجموعة الاساسية الاولى
 
النتائج و الاستنتاجات
 1-(DMN) يزيد من محتوى الكبد من الكولاجين (Collagen) والاستين(ُElastin) والذى قد يؤدى الى تليف الكبد. وقد وجد ان الشاى الاخضر والعرقسوس له تاثير وقائى حيث انه يثبط الخلايا المنتجة للكولاجين
2- (DMN) له تاثير مضاد لنشاط الغدة الدرقية حيث انه قلل من مستوى (T3) (T4) فى البلازما
3- الشاى الاخضر فقط هو من قاوم التاثير الضار ل(DMN) على الغدة الدرقية
3- كلا من الشاى الاخضر والعرقسوس يخفضان من الكوليسترول المنخفض الالكثافة ويزيد من عالى الكثافة
4- ادت المحاليل الثلاثة الى انخفاض مستوى (TBARs) فى الكبد المرتفع نتيجة تاثير DMN
اجمالا ان الشاى الاخضر والعرقسوس "كلاهما او كلا على حدا " لها تاثير مضاد للاضرار الناتجة من مركب(DMN). وقد يعزو ذلك لوجود مضادات الاكسدة فى كلا النباتين.
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