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الملخص العربى

أن حالات الاصابات والوفيات التى يتعرض لها الاطفال والشباب تتزايد يوما بعد يوم عالميا . ومعطم هذه الحوادث تحدث بنفس النسبه فى الدول المتقدمه وفى الدول الناميه  لانها تحدث معظمها نتيجة قلة الوعى بالمخاطر والسلوك الخاطئ لدى الاطفال والمراهقين وايضا   قلة الوعى بكيفية التصرف السليم الذى يتبع عند حدوث تلك الاصابات . كل هذه الاسباب تستدعى  عمل برامج تدريبيه عن  طرق الوقايه من هذه الحوادث كما ان الاطفال فى المدراس يمكنهم  تعلم   بعض الاسعافات الاوليه التى تمكنهم من القيام بالتصرف السليم عند وقوع الحوادث وايضا" فى حالات الطوارئ . وعلى الرغم من أن الإسعافات الأولية علاج مؤقت لأي أزمة أو حالة إلا أنها تنقذ حياة الإنسان في الوقت المناسب او تقلل من  مضاعفات الاصابه . 

ذكر العالم   بالكى واخرون (2009)    ان التدريب على الاسعافات الاوليه  يعرف الاطفال بمدى خطورة وقوع الحوادث  وبذلك  يمكن بدوره أن يكون احد برامج الوقايه والامان من الحوادث والاصابات بين طلبة المدارس . كما انهم بعد عمل دراسه وجدوا انه يوجد علاقه بين معلومات الاطفال عن الاسعافات الاوليه ومدى تعرضهم للاصابات حيث انه الاطفال الاكثر درايه بالاسعافات الاوليه  كانوا اقل تعرض للاصابات والحوادث واضافوا ذلك ان لابد من تدريب الطلاب والمعلمين على الاسعافات الاوليه كأحد برامج الوقايه والامان من الحوادث . 
وعلى ذلك قد اهتمت هذه الدراسه بتمكين طلبة المدارس على القيام بالاسعافات الاوليه فى المدارس من خلال برنامج تدريبى على الاسعافات الاوليه . ان الاداء المرضى الذى قام به الطلبه بعد تدريبهم على الاسعافات الاوليه فى هذه الدراسه اكد انه من الممكن قيام تلك الطلبه بعمل الاسعافات الاوليه الصحيحه للاطفال المصابون داخل وخارج المدارس كم اوضحت ايضا  انه مع التدريب المستمر لهم  ما بين الحين والاخر يؤهلهم كسعفين أوليين داخل المدارس . 
الهدف من  الدراسه  :
هدفت هذه الدراسه الى تفعيل طلبة المدارس الاعدادى كمسعفين أوليين وذلك  عن طريق : 
· تقييم معلومات ومهارات طلبة المدارس الاعدادى عن الاسعافات الاولية وطرق الوقاية من  الحوادث .

· تصمميم وتنفيذ برنامج تعليمى عن الوقاية من  الحوادث والاسعافات الاولية 
· أعداد فريق أسعافات أوليه من الطلبة .

· تقويم معلومات ومهارات طلبة المدارس الاعدادى عن الاسعافات الاولية وطرق الوقاية من  الحوادث بعد تطبيق البرنامج .
نوع الدراسة :

دراسة تطبيقيه 
مكان الدراسة  :
أجريت هذه الدراسه وتم تنفيذ هذا البرنامج فى مدرستين ( بنين وبنات ) من  المدراس االاعداديه  التابعة لمنطقة الوايلى التعليمية بالقاهرة وهى مدرسة الزعفران الاعداديه بنين ومدرسة السرايات الاعداديه بنات .  

عينة الدراسة  :
تكونت عينة الدراسه من ( 50)  طالب  وطالبه من المدارس السابق ذكرها وقد تم أختيار العينه عشوائيا من الفصل الاول والثانى والثالث الاعدادى بالمدراس .فيما توافر فيهم الصفات التالية وقد   ترواحت  اعمارهم ما بين 11الى 15 سنة وكانوا الطلاب  لا توجد بهم اى اعاقات جسدية .
أدوات الدراسه:
I. استمارة استبيان لجمع البيانات الديموجرافيه ومعلومات عن انواع الحوادث المنزليه وحوادث المدارس والحوادث التى تحدث بالاماكن العامه والشوارع وطرق الوقايه منها و الإسعافات الاولية المختلفة للاصابات . 
II. قائمة ملاحظة لتقيم مهارات الطلبة الخاصة بالاسعافات الاوليه لمختلف الاصابات والحوادث . 
III. كتيب ارشادى عن طرق منع الحوادث والاسعافات الاولية . 
مجال وخطة الدراسه :
I. تم أتخاذ الموافقات اللازمه لاجراء هذه الدراسه من مديرى المدراس 

II. تم اجراء دراسة تجربية استطلاعيه على 10% من عينة البحث لتقييم مدى فعالية ووضوح وصلاحية الأدوات المستخدمة وتحديد الوقت اللازم لاستخدام هذه الادوات . 

III. تم تقييم معلومات الطلبه عن طرق منع الحوادث والاسعافات الاوليه باستخدام أختبار قبلى وذلك فى شهر منتصف  شهر فبراير 2009وتم تحديد عناصر البرنامج على اساس هذا الاختبار القبلى  . 

IV. تم تصمميم البرنامج التدريبى عن الوقايه من الحوادث والاسعافات الاوليه عند حدوث الاصابات بواسطة الباحثه من خلال استخدام المراجع والابحاث العلميه وقد أحتوى البرنامج على محاضرات نظريه وعمليه مستخدمة أساليب مختلفه وادوات متنوعه من طرق التدريس مثل المناقشه ولعب الادوار والتطبيق العملى . 
V. تم البدء فى البرنامج التدريبى فى شهر فبراير 2009 وتم الانتهاء منه فى منتصف مايو 2009 حيث انه تم تقسيم العينه الى قسمين بنات وبنين وتم تدريبهم بنفس الطريقه وباستخدام نفس الادوات بواقع يوميين بالاسبوع ولمدة ثمانية أسابيع وتم تقييم الطلبه بعد البرنامج مباشرة ثم تم تقييمهم مره أخرى بعد  حوالى  4  شهور فى اول شهر اكتوبر لتحديد مدى فاعلية البرنامج باستخدام نفس الاستمارات  التى تم استخدامها قبل البرنامج . 
نتائج الدراسه :
1- أوضحت الدراسه  أن متوسط عمر الطلاب 11,6 ± 4,86 عاما, حيث أن أعمارهم كانت تترواح ما بين 13 – 15 عاماوكان  50% منهم بنين . كما تبين أيضا أن  44% و 36%    من ابائهم وأمهاتهم على التوالى حاصلون  على شهاده جامعيه وان 6% فقط منهم أميون .
2- بينت الدراسه أن 56% من الطلاب كانوا بالفرقه الثانيه كما وجد ان 58% من الطلاب مشتركين بفريق الهلال الاحمر بالمدرسه .
3- أوضحت الدراسه  أن 82% من الطلاب ذكروا أنهم تعرضوا لحوادث سابقه وكانت معظم هذه الحوادث(64%) عباره عن جروح  قطعيه و ( 32%) منها الكسور ( 26%) الحروق .
4- أوضحت الدراسه ايضا أن معظم ( 80%) الاماكن التى يحدث بها الحوادث بالنسبه لتلك الاطفال هى الطرق كما أن 68% منهم ذكروا أن الحوداث حدثت لهم بالمدرسه 
5- أوضحت الدراسه أن 20% فقط من الطلاب هم الذين  حضروا بعض الدورات التدريبيه البسيطه على بعض الاسعافات الاوليه . 
6- بينت الدراسه أن 38% منهم قالوا أن الطبيب أو الممرضه بالمدرسه هم مصدر معلوماتهم عن الاسعافات الاوليه بينما ذكوا 60% منهم أن لا يوجد مصادر لمعرفة الاسعافات الاوليه .  
7- أوضحت الدراسه أن جميع الطلاب لم تكن لديهم معلومات عن الاسعافات الاوليه حيث انه لم يحصل أحدهم على مستوى جيد فى المعلومات قبل البرنامج التدريبى   كما بينت أنه بعد تطبيق البرنامج وجد أن هناك فروق ذات دلالات احصائيه عاليه  فى معلومات   الطلاب تجاه الاسعافات الاوليه كما وجد ان مستوى جيد من المعلومات انخفض  الى 55%  بعد 4 شهور من تطبيق البرنامج . 
8- اوضحت الدراسه ان   هناك  فروق  ذات  دلالات احصائيه عاليه  فى مستوى اداء الطلاب تجاه الاسعافات الاوليه قبل وبعد البرنامج  حيث ان 100%  منهم حاصلوا على مستوى اداء مرضى بعد تطبيق البرنامج مباشرة بالمقارنه بأنه لم يحصل أحد على أداء مرضى قبل البرنامج ، كما بينت الدراسه ايضا أن مستوى الادا المرضى أانخفض الى 82%   بعد 4  شهور من تطبيق البرنامج .
9-   أوضحت الدراسه  أن هناك علاقه  ذات دلالة   احصائيه عاليه بين معلومات ومهارات الطلاب  مع أعمارهن  ونوعهم (   الجنس) ومشاركتهم  فى فريق  الهلال  الاحمر  وحصولهن على دورات  تدربيه وذلك بعد  تنفيذ البرنامج وفى مرحلة المتابعه بعد 4 شهور .  ايضا أوضحت الدراسه انه لا توجد علاقه ذات دلاله  احصائيه بين معلومات ومهارات الطلاب وبين مستوى تعليم   الابا ء والامهات .
الخلاصه : 
نتائج هذه الدراسه  لخصت ذلك أنه وجد تحسن  ملحوظ فى معلومات وأاداء الطلاب  تجاه  الوقايه من الاصابات والاسعافات  الاوليه المناسبه لمعظم تلك الاصابات عند التعرض لها بعد تنفيذ البرنامج كما  بينت هذه الدراسه ان  طلبة المدراس الاعدادى بعد تدريبهم على الاسعافات الاوليه يكونوا قادرين على تقديم الاسعافات الاوليه بمدراسهم ومع المتابعه وتدريبهم المستمر يكونوا قادرين على حفظ هذه المهارات . وبذلك نوضح أهمية مثل هذه البرامج بالمدراس . وفى ضوء هذة النتائج نستخلص أن من أهم التوصيات التى توصلت اليها الباحثة هى: 
1- العمل على أعداد والتجهيزلدراسة الوقايه من الاصابات والاسعافات الاوليه  كأحد مناهج الدراسه وتطبيقها بالمدراس  .
2- عمل دورات تدريبيه داخل المدراس للطلاب والمعلمين عن الاسعافات الاوليه .
3- عمل كتيبات ولوائح توضحيه بالمدراس تبين التصرف السليم الذى يتبع من تقديم             الاسعافات الاوليه عند حدوث الاصابات . 
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