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ً مѧا یصѧاحبھا  النفاس عملیة طبیعیة  وھѧذه  والنفسѧیة الفسѧیولوجیةكلتѧا التغییѧرات  مѧن  سلسѧلةوكثیѧرا

 نیعتبѧر احتقѧا.  مѧن جانѧب الأم الضѧبط والتكیѧف التغیرات قد تؤدى إلѧى متاعѧب صѧحیة بسѧیطة تتطلѧب

ً ھѧѧذه  أحѧѧد الثѧѧدي ِ الأكثѧѧر شѧѧیوعا وُاجѧѧھُ  التѧѧيالمضѧѧایقاتِ البسѧѧیطة ِسѧѧاءَ الت  الأسѧѧبوعین  ءأثنѧѧا رضѧѧعاتالم ن

 ِ ً  الولادةبعد  الأولین زیѧادة لكنتیجѧة ل  ثالتھѧابي ویحѧدھѧذا غیѧر  الثـدي ناحتقـا .بكریات منھنالخصوصا

ِ الحلیبِ، ال الدمویѧة واللمفیѧة مؤدیѧة  الأوعیѧة قنتتحѧحیѧث  والوعѧائيلمفѧاوي ال الازدحѧاممفاجئة في حجم

الثѧدي بѧالرغم مѧن  ناحتقـا .ارتفѧاع درجѧھ الحѧرارة مѧع تورم الثدي وثقلھ واحمراره والشعور بѧالألم إلى

قѧد یѧؤدي  ھھѧذا بالإضѧافة أن إھمالѧ. لكن وجوده یؤرق السѧیدةالطفل و أو الأم حیاةھدد و لا ی بسیط كونھ

ِ قد تؤدى  دورھاب وھذه المضاعفات. الثديوخراج التھاب  أھمھاإلى مضاعفات خطیرة  عن إلى التوقف

رمان او الطبیعیةالرضاعة  ِ ِ حلیبِ ح ْ منافع ن ِ ِ م   . الأملطفل الرضیع

  

ِ وبال وذلك ھمنعُ والثدي  ناحتقا منھ یمكن الوقایة فان على أیة حال ِ العنایة  في  ةً صحیحال والاستشارةدعم

ِ  ما فترةِ  َ لكن  للرضاعة للاستعدادقبل الولادة َسѧتلمن ِ لا ی ِسѧاء ْ الن ѧن ِ ثنѧاء أ الاستشѧارةلسوء الحظ، العدیѧد م

ِ حلیبِ قبل  ما فترةِ  ِ بخصوص منافع   .ةِ للرضاعة الطبیعیصحیحة التقنیة الو الأمالولادة

  

َ ال ّ ممرضة ِ  صحة الإنجابیةإن ة فѧي منѧع دَ اعَ سَ ُ ِ  الثѧدي مѧن ناحتقѧا وعѧلاجفي موقع فرید للم خѧلال التعلѧیم

 فѧي التمریضѧيمعرفѧة أثѧر التѧدخل  إلѧىحاجѧة  فѧي فھѧيللأمھѧات المرضѧعات؛ لѧذا المقدمѧة  والاستشارة

بة لإنجѧѧاح الرضѧѧاعة ؛ حتѧѧى یتثنѧѧى لھѧѧا تقѧѧدیم الرعایѧѧة المناسѧѧالثѧѧديقایѧѧة مѧѧن وكѧѧذلك عѧѧلاج احتقѧѧان الو

   .الطبیعیة

   -:البحثأھداف 
  .ھدف البحث دراسة أثر التدخل التمریضي في تخفیف تحجر الثدي للسیدات الوالدات قیصري

   -:سؤال البحث
ومѧѧا ھѧѧي درجѧѧة  لѧѧدات قیصѧѧريالواانتشѧѧار تحجѧѧر الثѧѧدي بѧѧین السѧѧیدات مѧѧا ھѧѧو معѧѧدل حѧѧدوث و .١

 ؟ خطورتھ

   الوالدات قیصري ؟ما ھو أثر التدخل التمریضي في تخفیف تحجر الثدي السیدات  .٢
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   -:طرق البحث 

  .تدخلیھ دراسة -:نوع الدراسة

  . سویف الجامعي بنيوحدة تمریض ما بعد الولادة بمستشفى  -:انــالمك

  .تعانین من مشكلة تحجر الثديو )سیدة ٩٠(ي الوالدات قیصرتشمل العینة السیدات  -:العینةحجم 

  .٢٠١٠ یونیونھایة  ینایر وحتىأشھر بدءا من  ستةاستغرقت الدراسة : مدة الدراسة

مѧѧن  وخالیѧѧات ولادة قیصѧѧریةالوالѧѧدات  البكریѧѧات  اتسѧѧیدالالدراسѧѧة أجریѧѧت علѧѧى   :ســمات العینــة

خѧѧالي مѧѧن العیѧѧوب التѧѧي تعѧѧوق  الطفѧѧل الولیѧѧد طبیعѧѧي و؛.الأمѧѧراض التѧѧي تعѧѧوق الرضѧѧاعة الطبیعیѧѧة 

  .الرضاعة الطبیعیة

 الوالѧدات قیصѧري واللاتѧيحدید الأمھات لت أسبوعیا أیام ٦خلال العینات جمعت في   :طریقة البحث 

تمѧت المقابلѧة شخصѧیا مѧع السѧیدات ووصѧفت لھѧن أھمیѧة الدراسѧة وأعطیѧت  تحجѧر الثѧدي و تعانین من

  .دقیقة ٧٥ - ٦٠ كانت المدة الزمنیة منالثقة والطمأنینة لكي تساھم في الدراسة و

  

  :أدوات البحث
   -:وھى مصممة لتقییمعن طریق مقابلة شخصیة  استمارة استبیان .١

  الشھريالدخل  المؤھل، الوظیفة،العمر، ( الصفات العامة لعینة الدراسة..( ..... 

  ا عینة الدراسة عن الرضاعة الطبیعیة تقییم المعلوماتѧا ، ( و المشاكل المصاحبة لھѧكیفیتھ

 ). ..………………فوائدھا ،عوائقھا ، 

   -:علىملاحظة تحتوى  ةاستمار .٢

 بیانات خاصة بتقنیة الرضاعة الطبیعیة.  

 تمارѧѧة ةاسѧѧممة  ملاحظѧѧѧان مصѧѧراض احتقѧѧѧى أعѧѧوت علѧѧѧدي، احتѧѧة الثѧѧѧجیل حالѧѧديلتسѧѧѧالث 

ِ نیѧوتن وكذلك )حرارة، تورم ، ألم،احمرار( قیѧاس ِ ان للتعѧرف علѧى تقѧدم أو تراجѧع الاحتقѧ م

  .بالثدي
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لتقیѧѧѧیم أثѧѧѧر التѧѧѧدخل لملاحظѧѧѧة و تقیѧѧѧیم التئѧѧѧام الثѧѧѧدي بعѧѧد التѧѧѧدخل التمریضѧѧѧي  متابعѧѧѧة اسѧѧتمارة  .٣

  .ذكرھاالطرق السابق  الوالدات قیصري باستخدامالتمریضي في تخفیف تحجر الثدي السیدات 

  :التنفیذيالتصمیم   

 قامت الباحثة بأخذ الموافقة من السیدات. 

 ي  المقابلة . یان بعد شرح ھدف البحث للسیداتاستمارة الاستب ملء متѧرد وفѧبشكل منف ْ أجرت

 ِ ِ الكلیّة   .السریة

 ِبل الباحثِ  يالوالدات قیصرالبكریات  جمیع السیدات ن ق ِ َ م  ١٢أثناء الساعاتِ الأولѧى الѧـ ةقوبلن

ُ معѧرفتَھم حѧول الرضѧاعة مѧن  لاكتشѧاف الѧولادةبعد  ُقѧیّم ِ وت ْ العینѧّة ѧن ِ ِ م ѧة ّ ِ العام  الثѧديالخصѧائص

ِ قیѧاس  إلѧى بالإضѧافة. الثѧديواحتقѧان  ِ المحѧیط ِ نیѧوتن ةمسѧتعملصѧѧدر قیѧاس ِ ِ  اعتبѧر. م ھѧذا التقیѧѧیم

 ّ ِ ل الأساسيكمقیاس الخط  .بالثديرم وبناءا على ذلك یتم تقییم نسبة الو صدرالمحیط

   ُةѧѧالكامل ُ ْ العینѧѧّة لت ّ ْ  التѧѧي )سѧѧیدة ٩٠( شѧѧك انیѧѧت ْ  فѧѧيعُ ѧѧن ِ ابلѧѧة تمѧѧت مق  .الثѧѧديتحجѧѧر الحقیقѧѧة م

ِبѧل الباحثѧѧ تالسѧیدا ѧѧن ق ِ ِ  ةِ م ِ لتَمییѧز ال فѧي الیѧѧوم ِ، أعѧѧراض حѧѧالثالѧѧثِ بعѧد الѧѧولادة ِھم الحالیѧة تحجѧѧر ت

 .الثدي

  

  -:تم تقسیم العینة عشوائیا إلى مجموعتین 
i.  ى ) سیدة ٤٥(تحتوى على نصف عدد السیدات  تدخلیھ والتيمجموعةѧدریبھن علѧم تѧي تѧواللات

  -:طرقثدي وذلك باستخدام ثلاث التمریضي لتحجر ال جكیفیة العلا

  .الطفلعمل كمادات دافئة للثدي المصاب وذلك قبل إرضاع  .١

  .عمل كمادات باردة بین الرضعات باستخدام ورق الكرنب المجمد  .٢

  .تفریغ وتعصیر الثدي یدویا أو باستخدام الشفاط  .٣

ii.  یدات ضابطة ومجموعةѧن السѧیدة ٤٥(التي تحتوى على النصف الآخر مѧي خ) سѧعن واللاتѧض

 .الروتینیةإلى رعایة المستشفى بعد الولادة 

 

تمت مراجعة أداة البحѧث عѧن طریѧق أسѧاتذة مѧن كلیѧة الطѧب والتمѧریض جامعѧة   :استكشافیةدراسة 

% ١٠ثѧم اختبѧرت علѧى. عین شمس وبنھا وبني سویف للتأكد من مطابقѧة محتواھѧا و درجѧة وضѧوحھا 

قبѧѧل البѧѧدء فѧѧي جمѧѧع البیانѧѧات و ذلѧѧك لبیѧѧان مѧѧدى  )عینѧѧة البحѧѧث  سѧѧیدات خѧѧارج ٩ (الكلیѧѧة عینѧѧة ال مѧѧن

  .لإجرائھاوضوحھا و إمكانیة تطبیقھا و الوقت اللازم 
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  :نتائج البحــــــث

   :الآتينتائج البحث عن  أسفرتلقد   
  الزواج عند  نالمھنة، الس التعلیم، ىمستو، بـ السنتتأثر أظھر البحث أن درجة احتقان الثدي قد

   .الثديالسیدات عن مشاكل احتقان  تمعلوما، الحواملعایة ام خدمات راستخد، دخل الأسرة، 

  أثر  أظھر أیضاكماѧد تتѧدي قѧان الثѧةأن درجة احتقѧـ تقنیѧة بѧاعة الطبیعیѧاعة ( الرضѧة الرضѧبدای

 ). الطریقة التي تنھي بھا الرضاعة ،الرضاعةعدد مرات  ،الطبیعیة

  لѧفاء الكامѧدياتضح من البحث أن الشѧان الثѧن احتقѧح عوأ مѧكل واضѧان بشѧھ كѧھ وعلاماتѧراض

 -أقوى وأسѧرع مѧن بѧین سѧیدات المجموعѧة الثانیѧة  -المجموعة التدخلیة -المجموعة الأولى بین سیدات 

 لتѧѧدخلات التمریضѧѧیة أثѧѧر أكبѧѧر علѧѧى الأمھѧѧات الأكبѧѧر سѧѧنا والمتعلمѧѧاتلوقѧѧد كѧѧان  -المجموعѧѧة المقارنѧѧة

 . وربات البیوت

  

   :توصیات البحث 

   :البحث فقد أوصى الباحث بما یلي في ضوء نتائج 

  یدات  الطبیعیة لتحضیرھما للرضاعةالحمل اكر بالعنایة بالثدیین أثناء الاھتمام البزیادةѧوإمداد الس

وكѧذا الѧتحكم  احѧدوثھكیفیѧة منѧع  ،الثѧدياحتقان  ومضاعفات راض وعلاماتعأ عن بالمعلومات الكاملة

    .وعلاجھ فیھ

  راتѧѧویر النشѧѧيتطѧѧالت ѧѧوى علѧѧةتحتѧѧة المتعلقѧѧائح الخاصѧѧات والنصѧѧاعة  ى المعلومѧѧة الرضѧѧبتقنی

  .الحدیثةبھا كل المعلومات  ویجب أن تكون واضحة ووطرق التغلب  ومشكلاتھا الطبیعیة

  كلی ) الدایات( القابلات التقلیدیاتѧنش ѧیة للعѧواة الأساسѧن النѧرا مѧزءا كبیѧل جѧة ب املینبالفعѧالرعای

 نولѧѧذلك ینبغѧѧي تѧѧدریبھ. ق الریفیѧѧة فѧѧي العدیѧѧد مѧѧن البلѧѧدان النامیѧѧةالصѧѧحیة الأولیѧѧة لمعظѧѧم سѧѧكان المنѧѧاط

  .تنفیذ الممارسات الصحیة الفعالةفي مجال التثقیف الصحي من أجل  ادھنوأعد

 ینѧѧة بѧѧاف العلاقѧѧاث لاستكشѧѧن الأبحѧѧد مѧѧام بمزیѧѧكلات القیѧѧة  مشѧѧاعة الطبیعیѧѧن  الرضѧѧد مѧѧو العدی

ى المضاعفات الناتجة عنھѧا مѧن خѧلال عینѧة أكبѧر ومѧن الدیموجرافیھ و تحدید مد - الاجتماعیةالعوامل 

  .خلال المتابعة المستمرة لھذه العینة


