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 الملخص العربي
: مقــدمة

إٌ انحًم ٔانٕلادح ٔرهجٛخ احزٛبخبد انطفم حذٚثٗ انٕلادح فٙ ثذاٚخ فزشح انُفبط، ْٙ الأحذاس 

إٌ انٕلادح انقٛصشٚخ . انشبئؼخ فٙ يؼظى حٛبح انُسبء، ٔانزٙ قذ رؤثش ػهٗ خًٛغ خٕاَت حٛبرٓى 

نٛسذ يدشد غشٚقخ سٓهخ  نهٕلادح  ثم ْٗ أٚعب ػًهٛخ َٕٔع يٍ إَٔاع  اندشاحبد، ٔخبصخ 

أٖ آَب رضٚذ يٍ َسجخ حذٔس انزذخم .  اندشاحخ ػبخهخ انزٗ ًٚكٍ أٌ رسجت يشبكم صحٛخ

ٔٚقبل أٌ الأيٓبد ثؼذ انٕلادح انقٛصشٚخ . اندشاحٙ ٔانًشبكم انُبردخ ػٍ انؼلاج فٙ انًسزشفٛبد

رٕاخّ ثؼط انًشكهلاد انصحٛخ ٔاندسذٚخ ٔانُفسٛخ انزٙ قذ رؤثش ػهٗ صحزٓى فٙ انًسزقجم، 

  .ٔصحخ أغفبنٓى، ٔثبنزبنٙ رؤثش ػهٗ  خٕدح انحٛبح 

ويجب أن تكون عمى ،  وجنينيا الأم  صحة في ضمان سلامةىاما دورا هالممرضوتمعب 
 عمى راحة الأم وعمى استعداد لمعمل ىذه الفترةالمضاعفات التي يمكن أن تحدث أثناء بدراية 
 لتعود إلى ما كانت عميو  وعائمتيالأم في رعاية ا مختمفةدوار وميامبأالممرضات  وتقوم وطفميا

 ، وتقميل لمسيدات عن توفير الرعاية الشاممة المسئولة قبل الحمل وتحسين نمط الحياة ، فيي
 التي مخاطراللمحد من  م اللاز واتخاذ وا عطاء التثقيف الصحى ليم،وليدىاالمخاطر عمى الأم و

 . لجنين والأمل قد تحدث

 : أهمية الدراسة 

     أجريت ىذه الدراسة لإلقاء الضوء عمى العديد من العلامات والمضاعفات التى قد تحدث 
، وذلك لزيادة معرفتيا وتحسين حياتيا خلال ىذه الفترة، للأميات الخاضعات لمولادة القيصرية

لذلك يعتبر تعميم المرأة لمعناية الذاتية طريق ميم لمحصول عمى حياة صحية جيدة ومنع حدوث 
 .العديد من المضاعفات

  :الدراسةالهدف من 

تيدف ىذه الدراسة إلى دراسة أثر استخدام دليل إرشادى عمى  نمط الحياة لمسيدات 
  : وذلك عن طريق خلالالخاضعات لمولادة القيصرية 

 .  معرفة احتياجات لمسيدات  -

 . لممرأةدليل إرشادىتصميم  -
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 .   لممرأةه ، وشرحالدليل الإرشادى توزيع  -

 . استخدام الدليل الإرشادى تقييم تأثير -

 :فروض البحث 

الدليل الإرشادي عن الولادة القيصرية سوف يحسن معمومات وأداء الأميات ويحسن  -
 .فى نمط حياتيمأيضآ 

  . تجريبيةدراسة  :نوع الدراسة 

:  مكان الدراسة 

وذلك خلال . في قسم النسا والتوليد في مستشفى بنيا الجامعيأجريت ىذه الدراسة  -
  . 2014 إلى سبتمبر 2013ديسمبر   منالفترة

 :ٔرشًم يب ٚهٗ:العينة

.  عينة غرضية:نوع العينة ( أ
 

، وتم ذلك ثلاثة أيام في الأسبوع حتى                سٛذح150 ػهٗ اشتممت الدراسة:حجم العينة (    ب
  .اكتمال حجم العينة 

ايشأح ثكشٚخ أٔ يزؼذدح انٕلاداد،  ٔلادح قٛصشٚخ ػبخهخ أٔ غٛش ػبخهخ،  :  ةمعايير العين (   ج

   .َفسٛخ ، يٍ يسزٕٚبد رؼهًٛٛخ ٔأػًبس يخزهفخ، خبنٛخ يٍ أ٘ اظطشاة غجٛخ

:- الأدٔاد إَٔاع يٍ ٔرشزًم ػهٗ أسثؼخ:أدوات جمــع البيـانـات

 :- وتشتمل على أربعة أجزاء  :-استمارة استبيان  (أ)

انؼًش، ٔيسزٕٖ انزؼهٛى، )رقٛٛى انجٛبَبد انشخصٛخ يثم  : الجزء الأول -

 (.إنخ........ ٔاانذخم،الإقبيخ، 

ػذد يشاد انحًم ٔانٕلادح، ػذد يشاد  )ربسٚخ انٕلادح  ٔانزٙ رشًم  - :الجزء الثانى-

. (إنخ........ الإخٓبض، ٔػذد الأغفبل، 
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ربسٚخ انحًم انحبنٙ ٔانز٘ ٚزعًٍ  انؼًش انشحًٗ ، انًشبكم انًصبحجخ  - :الجزء الثالث- 

. (إنخ........ نهحًم انحبنٙ، ٔانًعبػفبد ،

 

انٕلادح انقٛصشٚخ  ٔانز٘ ٚزعًٍ ربسٚخ انؼًهٛخ،َٕع انٕلادح  انسبثقخ يٍ ،  - :لجزء الرابعا - 

 .(إنخ.............. دٔاػٗ انقٛصشٚخ، 

تقيم فورى لمسيدات بعد العممية مثل قياس العمميات الحيوية الثدى، الجرح، : الجزء الثانى (ب)
  . (إلخ ...........الإخراج، الضعف العام، 

تقييم احتياجات ومعمومات السيدات خلال فترة النفاس مثل كيفية التعامل -  أ :الجزء الثالث (ج)
ألم ما بعد الولادة، الرضاعة الطبيعية، الإستحمام،  )مع المشاكل التى ممكن أن تحدث مثل

ويشمل أيضآ عمى  مقياس الجيد والتعب وذلك لتأثيره عمى الأداء  (إلخ...... التعامل مع الجرح،
 .اليومى لمسيدات

نموذج  )استمارة لقياس مدى إشباع الدليل الإرشادى  لإحتياجات السيدات : الجزء الرابع (د)
. الوظيفية، الإجتماعية، النفسية، من الناحية الجسمانية (نمط أوجو الحياة 

. فى اليوم الخامس والأربعين من فترة النفاس  : المتابعة

 :الإرشاديكتيب ال

 تم إعداد دليل إرشادى بواسطة الباحثة بعد مراجعة المراجع العممية باستخدام المغة        
العربية أو بعض الصور البسيطة التوضيحية لتسييل فيم محتوى الدليل ، وقد احتوى الدليل 

معمومات عن القيصرية، تغيرات فسيولوجية مصاحبة لمولادة،  إرشادات عامة أثناء فترة : عمى 
 .النفاس،  الشاكيات الصغرى والمضاعفات أثناء النفاس وكيفية التعامل مع كل منيا 

:  الدراسة الاستطلاعية 

وذلك لتقويم صلاحية الأدوات  سيدة  لاختبار 15تم عمل الدراسة الاستطلاعية عمى 
 وقد تم عمل التعديلات اللازمة عمى استمارة الاستبيان بناءً عمى نتائج .المستخدمة في البحث

 .ىذه الدراسة الاستطلاعية ، وقد تم دخول ىذه العينة فى عينة البحث 

 



 انًهخص انؼشثٗ

 
4 

:  الاعتبارات الأخلاقية 

.  سيتم شرح اليدف من ىذه الدراسة إلى كل سيدة قبل تطبيق أدوات البحث -
سيتم الحصول عمى موافقة شفيية من كل سيدة لممشاركة فى الدراسة ، ومن  -

 .  الممكن أن تنسحب فى أى وقت 

لن يكون ليذه الدراسة أى مخاطر جسمانية أو اجتماعية أو نفسية ولا تسبب  -
 .   ألام عمى السيدات المشتركات فى البحث  

 . سيتم تجميع البيانات ومعالجتيا بصورة سرية  -

 . بالوقت المحدد لإجراء البحث ستكون كل سيدة عمى عمم -

:  دراسةمعوقات ال

 .  لمواصمة الاستبيان وتم استبعادىم من العينة8 رفض بعض السيدات وعددىم -

 . رفض بعض النساء إلى إعطاء رقم الياتف -

 . رفضت بعض النساء عمى التواصل بسبب الخوف والقمق من قبل الأسرة  -

 . لم تحضر معظم النساء المتابعة وتم تذكيرىم بجدول المتباعة من قبل الباحث -

:  النتـــائـــــج

:  أسفرت الدراسة عن النتائج التالية

ٔخٕد رحسٍ كجٛش فٙ يؼهٕيبد  ٔأداء انُسبء فًٛب ٚزؼهق ثبنشػبٚخ أسفرت الدراسة عن - 

. انزارٛخ خلال فزشح انُفبط

انًسزٕٖ     -انسٍ) انذساسخ أَّ ٕٚخذ دلانخ إحصبئٛخ فًٛب ٚزؼهق ثبنسًبد انشخصٛخ يثم  أسفرت    -

. ٔثٍٛ ًَػ انحٛبح (انٕظٛفخ ٔأٚعب الاقبيخ-انزؼهًٛٗ

 .السيدات  الدراسة عن وجود دلالة إحصائية كبيرة و تحسن معمومات أسفرت- 

 .عن وجود علاقة إيجابية بين مستوى تعميم الأميات وأتباع الدليل الارشادى الدراسة أسفرت- 

 .وجود علاقة ايجابية بين إتباع الدليل الارشادى ونمط الحياة الدراسة أسفرت- 
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  :الدراسةتوصيات 

:  بناءً عن نتائج هذه الدراسة تم استخلاص التوصيات التالية 

  رؼًٛى يفٕٓو انشػبٚخ انزارٛخ فٙ انذساسبد انؼهٛب ثقسى رًشٚط صحخ الأو

 .ٔانٕنٛذ ثكهٛخ انزًشٚط خبيؼخ ثُٓب

  َشش َزبئح انذساسخ انحبنٛخ فٙ كم قسى يٍ أقسبو الأيٕيخ ٔيشاكض صحخ 

 .الأو ٔانطفم فٙ يحبفظخ ثُٓب

  صٚبدح يسزٕٖ انٕػٙ ثٍٛ انُسبء ثشأٌ فزشحانُفبط ثبسزخذاو خًٛغ ٔسبئم 

 .(انًهصقبد، ٔيدهخ، ٔانكزٛت)الإػلاو انًزبحخ يثم 

  ثشَبيح انزذسٚت انذٔس٘ نهًًشظٍٛ ٔانًًشظبد فًٛب ٚزؼهق ثأًْٛخ 

 .انزٕاصم انفؼبل ٔانزؼهٛى يب ثؼذ انٕلادح

 

 :العمل على تنفيذ دراسات أخرى مستفيضة فى مجال البحث

 إػبدح رطجٛق ْزِ انذساسخ فٙ ػهٗ حدى ػُٛخ كجٛش ٔرنك فٙ ثٛئبد يخزهفخ. 

  دساسخ َزبئح انعشٔسٚخ نهزؼشف ػهٗ انؼٕايم انزٙ رؤثش ػهٗ ًَػ حٛبح انسٛذاد

 .انخبظؼبد نهٕلادح انقٛصشٚخ  ٔانزذخم انًجكش نشػبٚخ يب ثؼذ انٕلادح 

 

 


