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 ملخص البحث باللغة العربية: 

ّ خبصة ججشثة الحعشض لاّل . جعل٘وِن فحشٍ خلال ّالقلق الحْجش هي عبل٘ة هسحْٗبت ٗعبًْى الحوشٗط غلاة  خلفية البحث:

داخل  الحجبسة اكثش هي  الوسحشفٔ فٖالو٘ذاًٖ  السشٗشٕ الحذسٗت هجبل الحْجش هي الوزٗذ ْٗجذ السشٗشٕ ح٘ث حذسٗتهشٍ لل

 الذساس٘ة.القبعة 

 . الجبهعٖ الحوشٗط غلاة فٖ ّالقلق الحْجش إدساك هسحْٓ جق٘٘ن ُْ هدف الدراسة:

جق٘٘ن راجٖ  اسحج٘بى ثبسحخذام غبلجب 33 هي الج٘بًبت علٔ الحصْل جن ّقذ ّصف٘ة هقطع٘ة، الذساسة ُزٍ  أدوات البحث:طرق و

 ".لْصف حبلَ القلق ّ الاكحئبة 

 . اسحوبسٍ الأكحئبة -2اسحوبسٍ القلق  -1ثبسحخذام ًْع٘ي هي الاسحوبسات جوعث ثبسحخذام اسحج٘بى هقبثلة  :البياواتخمع 

 الاكحئبة سجلث ّ ًسجة هحْسطة هي ،٪03 الطج٘عٖ للاكحئبة سجل ًحْ الوسحْٓ اًحشبس ًسجة أّظحث الٌحبئج أى الىتائح:

 .  % 33.3ّقل٘ل الاكحئبة. كوب اّظحث الٌحبئج دلالَ احصبئَ٘ لوعذل القلق هب ث٘ي الوحْسػ  الٖ الشذٗذ حْالٖ ٪ 7.6

 

قجل  الحعبهل هع العغْغ الٌفس٘ة  ثشاهج إدخبل إلٔ جذعْ الٌحبئج كوب اّظح القلق  حبلة فٖ كج٘ش جفبّت كبى  الاستىتاج:

 سشٗشَٗ. الحذسٗت ال ٔ ججبسةالحعشض لاّل
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