
  على حالة العجان بين  للولادة  الثانية  المرحلة  خلال  بالملين  التدليك  مق ابل  الدافئة  الكمادات  تأثير "
 "السيدات البكريات.

 
 مقارنة تأثير الكمادات الدافئة مقابل التدليك بالملين خلال المرحلة الثانية للولادة على حالة البحث:الهدف من 

 مكان اجراء البحث: تم اسييتادات تيييميم بشثة تييرة تجرترى  :تصممم ا البحث العجان بين السيييدات الركرتات 

أجرتت الدراسيية فة فرفة الولادةب بقسييم التوليد اأمران ال،سييامب فة مسييتسييفى ب،ة سييوتن العاتب مدت،ة ب،ة 

من السيدات الشوامل اللواتة تاضعن للولادة الطريعية  304تم تعيين عي،ة ملائمة من  الع نة البحث ة:سوتن  

الدافئةب مجموعة التدليك بالملين االمجموعة المهرلية تم تقسيييييييمهن الة ثلاع مجموعات ةمجموعة الكمادات 

الضييابطة   أداات الرش ت تم اسييتادات ثلاع أداات لجمب الرياناتب ا داة ا الةت أسييتريان المقابلة السييايييية 

الريانات الدتموجرافية للسييييييدات ابيانات الشمل الشالة  ا داة الثانيةت  ى ت االذي تتكون من جزأتن رئيسييييييين

ستمارة تقييم سينت ا  ا ستادات مقيا نتائج العجان ا المرحلة الثانية للولادةت ا داة الثالثةت  ى أداات تقييم ا لم بإ

قد أفادت نتائج الدراسييية أنم لم تكن  ،ار فرا   :النتائج ما المقياس الت،اظري للألم ا مقياس ا لم السيييلو ة  

سليمب االتهتكات التلقائية التة  ذات دلالة إحيائية بين المجموعات الثلاع فيما تتعلق بمعدل حداع ةالعجان ال

ا 0.114ب 0.111ب 0.174= ة Pلا تتطلب إصييييييلاتب االتهتكات التة تتطلب إصييييييلات اتييييييق العجان   

مادات 0.660 بالملينب االك يك  تدل ية أخرىب لوحظ اجود فر   رير بين مجموعة ال ناح   على التوالة  من 

    ما P = 0.012وعة التدليك بالملين فيما تتعلق بدرجة التهتك ةالدافئة االمجموعة الضييييابطة ليييييال  مجم

   لمجموعة P = 0.000انافضييييت تييييدة الات العجان ا  ذلك ا سييييتجابات السييييلو ية للألم بسييييكل ملشوظ ة

دقيقيية من بييدم التييدخييل  مب اجود فرا   ريرة بين  15الكمييادات الييدافئيية ا مجموعيية التييدليييك بييالملين بعييد 

نسييت،تج من  ذا الدراسيية  أن الكمادات الدافئة االتدليك بالملين لم تقللا بسييكل  :الاسممتنتا   عالمجموعات الثلا

تييييق العجان اتهتكات الجهات الت،اسييييلةب الكن  سييييا م فة الشد بسييييكل  رير من درجة   رير من معدل حداع

التهتك ادرجة التمدتد من تق العجانب بالمقارنة مب المجموعة الضابطة  اتردا أن التدليك بالملين أ ثر فعالية 

الة انافان  تييدة الات  من الكمادات الدافئة فة  ذا اليييدد  ا ما أدي التدليك بالملين االكمادات الدافئة أتضييا

 التوصمم ا :العجان االإسييتجابات السييلو ية للألم بسييكل ملشوظ بعد التدخل بالمقارنة مب المجموعة الضييابطة  

تاطيط اعقد برامج تدرترة لممرضييييييات ا مومة تتعلق بفوائد الكمادات الدافئة االتدليك بالملين للعجان أث،ام 

 أفضل الممارسات المرحلة الثانية للولادة من أجل تطوتر 

 السيدات الركرتات  -حالة العجان  -العجان  تدليك - الدافئة الكمادات الكلما  الإسترشادية:


