تأثير برنامج تثقيفي صحي على الوقاية من تعاطي المخدرات بين طلاب التمريض المراهقين

ملخص
يُعتبر تعاطي المخدرات بين المراهقين قضية صحية عامة عالمية سريعة الانتشار. هدف هذه الدراسة هو: دراسة تأثير برنامج تثقيف صحي على الوقاية من تعاطي المخدرات بين طلاب التمريض المراهقين. التصميم: تم استخدام تصميم شبه تجريبي (اختبار قبلي وبعدي). المكان: أُجريت الدراسة في مؤسستين (المعهد الفني الصحي والمعهد الفني للتمريض). العينة: تم استخدام عينة مقصودة (200 من المعهد الفني الصحي و120 من المعهد الفني للتمريض). الأدوات: استبيان مقابلة منظم، شمل ثلاثة أجزاء: الخصائص الاجتماعية والديموغرافية، معرفة طلاب التمريض المراهقين بتعاطي المخدرات وطرق الوقاية منه، وموقف طلاب التمريض المراهقين تجاه تعاطي المخدرات. النتائج: كان لدى 22.5% من طلاب التمريض المراهقين معرفة كافية قبل البرنامج التعليمي. بينما تغير ذلك إلى 92.2% منهم بعد البرنامج التعليمي. كان لدى 39.4% من طلاب التمريض المراهقين موقف إيجابي تجاه الوقاية من تعاطي المخدرات قبل البرنامج التعليمي. بينما تغير إلى 93.8% بعد البرنامج التعليمي. الخلاصة: كان هناك تحسن ملحوظ في معرفة طلاب التمريض المراهقين حول الوقاية من تعاطي المخدرات بعد البرنامج التعليمي مع فرق إحصائي كبير جدًا. بالإضافة إلى ذلك، كان هناك تحسن ملحوظ في جميع عناصر موقف طلاب التمريض المراهقين تجاه الوقاية من تعاطي المخدرات بعد البرنامج التعليمي مع فرق إحصائي كبير جدًا. التوصية: مطلوب استمرار الأبحاث لتعزيز وعي الطلاب حول تعاطي المخدرات وطرق الوقاية منه ونشر كتيبات ومنشورات تعليمية صحية حول الطرق الدفاعية ضد تعاطي المخدرات.
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