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 .اٌٍّخص

اٌخٍفُت: هٕان اٌعذَذ ِٓ إجشاءاث وحعذَلاث حصغُش اٌثذٌ اٌّخخٍفت اٌّخاحت؛ وِع رٌه، لا حىجذ دساساث 

 .وثُشة حىي حمُٕاث اٌخً اٌّشوضٌ واٌسىَمت اٌىسطً

 

 .هذف اٌعًّ: ِماسٔت ٔخائج حصغُش اٌثذٌ باسخخذاَ اٌخً اٌّشوضٌ ِمابً إجشاءاث اٌسىَمت اٌىسطً

 

ُّحىّت ِٓ  اٌطشق: أجشي لسُ جشاحت اٌخجًُّ فٍ ِسخشفً بٍٕ سىَف اٌجاِعٍ هزٖ اٌخجشبت اٌعشىائُت اٌ

. حُ حعُُٓ ِجّىعخُٓ ِٓ اٌّشضً عشىائُاً إًٌ: حُ اسخخذاَ حمُٕت اٌخً 2223إًٌ أبشًَ  2222َىٌُى 

 .(اٌّشوضٌ لإداسة اٌّجّىعت )أ(، وحُ اسخخذاَ حمُٕت اٌسىَمت اٌىسطً لإداسة اٌّجّىعت )ب

 

ُّضاي، وِؤشش وخٍت اٌجسُ، وولج اٌعٍُّت، واٌّعٍىِاث اٌذَّىغشافُت، ٌُ إٌخا ئج: فُّا َخعٍك بىصْ اٌثذٌ اٌ

حىٓ هٕان فشوق راث دلاٌت إحصائُت. بعذ اٌجشاحت، واْ ٌذي اٌّشضً فٍ اٌّجّىعت )أ( ِسخىي 

ِٓ  (P = 0.045 ، عًٍ اٌخىاٌٍ؛ لُّت2.60±  11.12ِمابً  2.42±  12.21هُّىجٍىبُٓ أعًٍ بىثُش )

% َعأىْ ِٓ 21.42اٌّشضً فٍ اٌّجّىعت )ب(. ِٓ حُث اٌعُىب وإٌخائج، شٍّج اٌّجّىعت )أ( 

% َعأىْ ِٓ ٔخش ِجّع اٌحٍّت واٌهاٌت، 0.14، و(NAC) ضعف اٌشعىس بّجّع اٌحٍّت واٌهاٌت

ِٓ  % َعأى0.14ْ% َعأىْ ِٓ ثذَُٓ ِخّاثٍُٓ، و01.42% َعأىْ ِٓ سفشف لابً ٌٍحُاة، و5..0و

حذٌٍ اٌثذٌ اٌّخىشس. ٌُ حىٓ هٕان فشوق راث دلاٌت إحصائُت بُٓ ِجّىعاث اٌذساست ٌٍّجّىعت )ب(، 

% ِٓ إٌساء اٌلاحٍ َعأُٓ ِٓ عذَ الإحساط اٌىافٍ باٌغشاء اٌّخاطٍ ٌٍشحُ، 21.42واٌخٍ شٍّج 

بٍت % ِٕهٓ َعأُٓ ِٓ سفشفاث لا.64.2% ِٕهٓ َعأُٓ ِٓ ٔخش اٌغضشوف اٌّخاطٍ، و.14.2و

 .% َعأُٓ ِٓ حىشاس حذٌٍ اٌثذٌ.14.2% ِٕهٓ ٌذَهٓ ثذَُٓ ِخّاثٍُٓ، و.64.2ٌٍحُاة، و

 

اٌخلاصت: حعخبش حمُٕاث اٌسىَمت اٌىسطً واٌخً اٌّشوضٌ طشلاً إِٓت وِىثىلت ٌخمٍُص اٌثذٌ. وعٕذ 

ىجٍىبُٓ، ؤخشًا ِماسٔخها بأسٍىب اٌسىَمت اٌىسطً، أظهشث اٌخٍت اٌّشوضَت أخفاضًا وبُشًا فٍ فمذاْ اٌهُّ

 .ألً بشىً غُش ٍِحىظ فٍ اٌغضشوف اٌّخاطٍ، ؤسبت ألً ِٓ حىشاس حذٌٍ اٌثذٌ
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Central mound vs. medial pedicle reduction mammoplasty  
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 .اٌىٍّاث اٌّفخاحُت: اٌخمٍُص، حجًُّ اٌثذٌ، اٌخً اٌّشوضٌ، اٌسىَمت اٌىسطً


