
 خلاصة

: ٌشكل الربو مصدر قلق كبٌر على الصحة العامة، حٌث ٌؤثر على الأفراد عبر مختلف الفئات العمرٌة. ٌبرز الخلفية

( كمساهم رئٌسً فً التحدٌات التً تواجه pMDIالاستخدام غٌر السلٌم لأجهزة الاستنشاق بالجرعات المقننة المضغوطة )

إدارة الربو. لقد أظهرت الاستشارة الفعالة للمرضى الذٌن ٌعانون من الربو، البالغٌن والأطفال على حد سواء، فٌما ٌتعلق 

تحسٌنات كبٌرة فً السٌطرة على أعراض الربو. وهذا بدوره ٌؤدي إلى نتائج سرٌرٌة  pMDIبالاستخدام الصحٌح لأجهزة 

أفضل للأفراد الذٌن ٌتعاملون مع الربو. تتوفر طرق الاستشارة المختلفة تحت تصرف المتخصصٌن فً الرعاٌة الصحٌة، 

 ولكل منها تأثٌر فرٌد على الإدارة الشاملة للربو.

طفال. : تتضمن هذه الدراسة مراجعة منظمة للأدبٌات الموجودة حول إدارة الربو لكل من البالغٌن والأالمواد والأساليب

وٌنصب التركٌز على طرق تقدٌم المشورة للمرضى الذٌن ٌعانون من الربو، واستكشاف الأنواع المتنوعة المتاحة، وتقٌٌم 

 السٌطرة على أعراض الربو من خلال استبٌانات المتابعة.

فً قواعد بٌانات الأدبٌات  استراتٌجٌة البحث: تم البحث فً قواعد البٌانات الإلكترونٌة باستخدام ثلاث أدوات بحث؛ تم البحث

عن مقالات منشورة حول استشارات الربو. استخدام كلمات  Google Scholarو Mendeleyو PubMedالطبٌة مثل 

البحث التالٌة "الربو" و"استشارة الربو" و"الإرشاد اللفظً" و"الإرشاد المتقدم" و"السٌطرة على الربو" و"أجهزة الاستنشاق 

. تم استخراج البٌانات من المنشورات بما فً ذلك تفاصٌل المنشور والمنهجٌات والتدخلات وتصمٌمات ذات الجرعات المقننة"

الدراسة والنتائج الرئٌسٌة والنتائج. تم إجراء مرحلتٌن، المرحلة الأولى تتضمن مراجعات منهجٌة حول استشارات الربو 

 ارات الربو.وإدارته، والمرحلة الثانٌة تتضمن الأبحاث الأصلٌة حول استش

: الاستشارة فً مجال الربو تظهر كعنصر أساسً فً الإدارة الفعالة للربو لكل من البالغٌن والأطفال. لقد أظهرت الاستنتاج

 استراتٌجٌات الاستشارة المختلفة باستمرار تحسٌنات كبٌرة فً حالة الربو الشاملة والنتائج السرٌرٌة.

 

 

 


