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 الولخص العربي -8

 ّغزمجًـٌ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ فحص ا٢ثبس اٌٛلبئ١خ اٌّحزٍّخ ٌجٕضثشِٚبسْٚ ِٓ خلاي اٌزؼج١ش اٌّؼضص  ٘ذفذ

ظذ  ٔبلٍخ اٌججز١ذ غبِب غٍٛرب١ًِ ، ٚ لأٍِٛد٠ج١ٓ ِٓ خلاي رثج١ػ إٔض٠ُ أٌفب-ِٕشػ ٌّىبثش اٌج١شٚوغ١غَٛ إٌٛع

 غ١غجلار١ٓ.ٌاٌغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ 

ب ِززب١ٌخ. فٟ  14ٚوزٌه اٌّؼبٌدخ ثغ١غجلار١ٓ ٌّذح  طج١ؼ١خٌٍدشراْ اٌ ّخزجشحد٠ٚخ اٌالأرُ إػطبء  ًِ ٛ٠

ِدُ / ودُ(. رُ رم١١ُ  6.5ىٍٛٞ ِٓ خلاي حمٓ ع١غجلار١ٓ ودشػٗ ٚاحذٖ )اٌغُّ زاٌا١ٌَٛ اٌؼبشش رُ إحذاس 

، رُ ل١بط إٌٝ خبٔت رٌهاٌذَ.  ِصً فٟ ١ٔزشٚخ١ٓ ا١ٌٛس٠بٚظبئف اٌىٍٝ ِٓ خلاي ل١بط ِغز٠ٛبد اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ٚ

 زؼج١شاد إٌغج١خاٌل١بط  ،1-ٚوغد١ٕبصأ١ُ٘ ٚ، أوغ١ذ ا١ٌٕزش٠ه ،ٌذا١٘ذابٌْٛ داٜ ِ ،١ْٛثٌدٍٛرب اٌّحزٜٛ اٌىٍٜٛ

اٌّشرجػ  1اٌجشٚر١ٓ ٚ وغ١ذاص١ٕٚىٛر١ٕب١ِذ أد١ٕ٠ٓ ثٕبئٟ ٔٛو١ٍٛر١ذ اٌفٛعفبد أٌـ اٌّشعبي ٍحّط إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٌٞ

اٌّزؼٍك   erythroid 2ٍؼبًِ إٌٛٚٞ ٌٍؼبًٌِ إٌغج١خ اٌجشٚر١ٓل١بط رؼج١شاد ٚ ،Kelchاٌزٞ ٠شجٗ  ECHثـ 

  اٌّحزٜٛ اٌىٍٜٛ ٌىً ِٓ. ث١ّٕب رُ ل١بط ٌلإخٙبد اٌزأوغذٜ ح٠ٛ١خوّؤششاد  1-١ُ٘ أٚوغ١د١ٕبصٚ 2ثبٌؼبًِ 

ى١ٕبصاد ٌ اٌّشعبي ٍحّط إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٌٞزؼج١شاد إٌغج١خ ل١بط اٌٚ، 6-ٔزشٌٛو١ٓإٚ ٌفبأ-ػبًِ ٔخش اٌٛسَ

اٌجبئ١خ ػبًِ ٔٛٚٞ ِؼضص ٌغٍغٍخ وبثب اٌخف١فخ فٟ اٌخلا٠ب  ،38ة اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ ثٛاعطخ و١ٕبص اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ

ٌزٙبة. وّؤششاد ٌلإ 1-ثشٚر١ٓ خبرة و١ّ١بئٟ اٌٛح١ذادٚ ،1-ثشٚر١ٓ اٌزصبق اٌخ١ٍخ اٌٛػبئ١خ ،65إٌشطخ ة

 جبوظٌ إٌغج١خ ٌجشٚر١ٓا رؼج١شادل١بط ، ٚؼبًِ ّٔٛ اٌخ١ٍخ اٌىجذ٠خٌـاٌّحزٜٛ اٌىٍٜٛ  ػلاٚح ػٍٝ رٌه، رُ ل١بط

 ، ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.اٌخلا٠ب اٌّجشِحِٛد وّؤششاد ٌجمبء اٌخلا٠ب اٌى٠ٍٛخ ٚ 2-ثٝ عٝ ايٚ

 ٠ّىٓ رٍخ١ص إٌزبئح اٌشئ١غ١خ ٌٍذساعخ اٌحب١ٌخ ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ:

رؼض٠ض الإخٙبد  ٚ أٌفب-ِغزمجً ِٕشػ ٌّىبثش اٌج١شٚوغ١غَٛ إٌٛعرؼج١ش  ثزثج١ػ ٌغ١غجلار١ٓاسرجػ اٌزغُّ اٌىٍٛٞ  .1

 لاعزدبثخ الاٌزٙبث١خ ، ِٚٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِح.ااٌزأوغذٞ، 

إٌٝ اٌزحٛي  ٚاٌزٜ ٠ؤدٜ ثذٚسٖ ثشىً وج١شٔبلٍخ اٌججز١ذ غبِب غٍٛرب١ًِ  ِغزٜٛ إٌٝ ص٠بدح ع١غجلار١ٓ أدٜ .2

 .الأ٠عٟ ٌغ١غجلار١ٓ إٌٝ ِشوت ث١ٛي ِغجت ٌٍغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ
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فٟ ثشىً وج١ش  أٌفب-ِغزمجً ِٕشػ ٌّىبثش اٌج١شٚوغ١غَٛ إٌٛعش ػضصد اٌّؼبٌدخ اٌّغجمخ ثجٕضثشِٚبسْٚ رؼج١ .3

 ،اٌّعبدح ٌلاٌزٙبثبد ٚ اٌّؼبٌدخ ثغ١غجلار١ٓ ، إٌٝ خبٔت الاعزدبثبد اٌّعبدح ٌلإخٙبد اٌزأوغذٜ دشراْاٌ

 .ّٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِحٌٚاٌّعبدح 

ثشىً وج١ش فٟ اٌدشراْ  ٔبلٍخ اٌججز١ذ غبِب غٍٛرب١ًِ إٔض٠ُ رم١ًٍ ِغزٜٛإٌٝ  اٌّؼبٌدخ اٌّغجمخ ثأٍِٛد٠ج١ٓ أدد .4

ثغجت  خٍٛربث١ْٛاٌّؼبٌدخ ثغ١غجلار١ٓ ِّب أدٜ إٌٝ اٌحّب٠خ ِٓ الإخٙبد اٌزأوغذٞ ػٓ غش٠ك رثج١ػ اعزٕفبد 

 .ِشوت ث١ٛي اٌّغجت ٌٍغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ

 اٌّؼبٌدخ اٌّغجمخ إِبث١ّٕب ص٠بدح وج١شح فٟ ِغز٠ٛبد اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ٚ ١ٔزشٚخ١ٓ ا١ٌٛس٠ب فٟ اٌذَ. ع١غجلار١ٓ  أحذس .5

وّب ٘ٛ ِٛظح ِٓ خلاي أخفبض ٚظبئف اٌىٍٝ ثشىً ٍِحٛظ ٓ ١اٌٝ رحغ ددأ ٍِٛد٠ج١ٓأثجٕضثشِٚبسْٚ أٚ 

 .فٟ اٌذَ ١ٔزشٚخ١ٓ ا١ٌٛس٠بٚ ِغز٠ٛبد اٌىش٠بر١ٕ١ٓ 

ِبٌْٛ داٜ  زٜٛحِ رعح  ِٓ اسرفبعوّب الإخٙبد اٌزأوغذٞ  ثب وبٔذ ِصحٛثخٌغ١غجلار١ٓ  اٌغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ .6

اٌزؼج١شاد ص٠بدح  ٘زا إٌٝ خبٔت، 1-١ُ٘ أٚوغ١د١ٕبصٚ ،أوغ١ذ ا١ٌٕزش٠ه، خٍٛربث١ْٛ ٠بدزٛح، ٚأخفبض ِاٌذ٘ب٠ذ

اٌجشٚر١ٓ ٚ صوغ١ذا١ٕٚىٛر١ٕب١ِذ أد١ٕ٠ٓ ثٕبئٟ ٔٛو١ٍٛر١ذ اٌفٛعفبد أٌ اٌّشعبي ٍحّط إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٌٞإٌغج١خ 

 erythroid ؼبًِ إٌٛٚٞ ٌٍؼبًِ ٌٍ إٌغج١خ ٌجشٚر١ٓا ادرؼج١ش، ٚرم١ًٍ Kelchاٌزٞ ٠شجٗ  ECHاٌّشرجػ ثـ  1

 فٝ اٌىٍٝ. 1-١ُ٘ أٚوغ١د١ٕبصٚ 2اٌّزؼٍك ثبٌؼبًِ   2

زٜٛ ِبٌْٛ داٜ اٌذا١٘ذ ثشىً وج١ش، حٌٝ أخفبض ِإدد أاٌّؼبٌدخ اٌّغجمخ إِب ثجٕضثشِٚبسْٚ أٚ أٍِٛد٠ج١ٓ  .7

اٌزؼج١شاد إٌغج١خ ، فٟ ح١ٓ أخفعذ 1-١ُ٘ أٚوغ١د١ٕبصٚ ،أوغ١ذ ا١ٌٕزش٠ه ،خٍٛربث١ْٛ ٠بدزٛحٚص٠بدح ِ

 ادد، ٚص1-و١تٚ، وغ١ذاص١ٔٚىٛر١ٕب١ِذ أد١ٕ٠ٓ ثٕبئٟ ٔٛو١ٍٛر١ذ اٌفٛعفبد أ اٌّشعبي ٍحّط إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٌٞ

فٝ  1-١ُ٘ أٚوغ١د١ٕبصٚ  2اٌّزؼٍك ثبٌؼبًِ   erythroid 2ٍؼبًِ إٌٛٚٞ ٌٍؼبًٌِ خ١إٌغج ٌجشٚر١ٓا ادرؼج١ش

 اٌىٍٝ.

 ٌفبأ-ؼبًِ ٔخش اٌٛسٌَـ اٌّحزٜٛ اٌىٍِٜٛٓ خلاي ص٠بدح  رعحوّب ااعزدبثخ اٌزٙبث١خ حبدح  ع١غجلار١ٓأثبس  .8

ى١ٕبصاد اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ ٌـ اٌّشعبي ٍحّط إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٌٞ إٌغج١خ زؼج١شادص٠بدح اٌٚ، 6-ٔزشٌٛو١ٓإٚ

اٌخلا٠ب اٌجبئ١خ إٌشطخ ػبًِ ٔٛٚٞ ِؼضص ٌغٍغٍخ وبثب اٌخف١فخ فٟ  ،38ة  ثٛاعطخ و١ٕبص اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ

ا ِعبد اث١شأ، ِّب أظفٝ ر1-ثشٚر١ٓ خبرة و١ّ١بئٟ اٌٛح١ذادٚ ،1-ثشٚر١ٓ اٌزصبق اٌخ١ٍخ اٌٛػبئ١خ ،65ة

 .غ١غجلار١ٌٓلارٙبثبد ظذ اٌغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ ٌ وج١شا
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 ٌفبأ-ؼبًِ ٔخش اٌٛسَاٌّحزٜٛ اٌىٍٜٛ ٌخفط ثشىً ٍِحٛظ إِب ثجٕضثشِٚبسْٚ أٚ أٍِٛد٠ج١ٓ  اٌؼلاج اٌٛلبئٝ .9

ى١ٕبصاد اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ ٌـ اٌّشعبي ٍحّط إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٌٞ اٌزؼج١شاد إٌغج١خٚ لًٍ ، 6-ٌٕزشٌٛو١ٓإٚ

ػبًِ ٔٛٚٞ ِؼضص ٌغٍغٍخ وبثب اٌخف١فخ فٟ اٌخلا٠ب اٌجبئ١خ إٌشطخ  ،38ة  ثٛاعطخ و١ٕبص اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ

ث١ش ِعبد أِّب أظفٝ ر، 1-ٚثشٚر١ٓ خبرة و١ّ١بئٟ اٌٛح١ذاد ،1-ثشٚر١ٓ اٌزصبق اٌخ١ٍخ اٌٛػبئ١خ ،65ة

 .غ١غجلار١ٌٓلارٙبثبد وج١ش ظذ اٌغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ ٌٍ

 اٌخلا٠ب اٌّجشِحاٌّحفض ٌّٛد  ثبوظ ثشٚر١ٓرؼج١ش ص٠بدحع١غجلار١ٓ ِٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِح ِٓ خلاي  أحذس .10

اٌىٍٜٛ ٌؼبًِ ّٔٛ اٌخ١ٍخ  اٌّحزٜٛ لًٍٚ، ّٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِحاٌّعبد ٌ 2-ثٝ عٝ اي ثشٚر١ٓٚخفط رؼج١ش

 اٌىجذ٠خ.

صادد خفعذ ثشىً ٍِحٛظ اٌزؼج١ش اٌجشٚر١ٕٝ ٌجبوظ ٚاٌّؼبٌدخ اٌّغجمخ إِب ثبٌجٕضثشِٚبسْٚ أٚ الأٍِٛد٠ج١ٓ  .11

 .وؼبًِ ٌٍجمبء اٌىٍٜٛ ٌؼبًِ ّٔٛ اٌخ١ٍخ اٌىجذ٠خ اٌّحزٜٛص٠بدح  ٘زا إٌٝ خبٔت، 2-ثٝ عٝ اي ِٓ

 ،اٌى٠ٍٛخ لاداحزمبْ اٌىجغٌٛلأٔغدخ اٌى٠ٍٛخ ٌٍدشراْ اٌّؼبٌدخ ثغ١غجلار١ٓ  جبثٌٛٛخ١خاٌ بدصٛاٌفح دأظٙش .12

 ٚٚخٛد ٔض٠ف ث١ٓ اٌمٕٛاد اٌى٠ٍٛخ. ،اعطٛأبد ١٘ب١ٕ١ٌخغ ٚخٛد ِرٙبٌه فٝ لٕٛاد اٌىٍٝ 

رأث١ش  ثجٕضٚثشِٚبسْٚ أٚ اأٍِٛد٠ج١ٓ ِغجمب اٌّؼبٌدخٌلأٔغدخ اٌى٠ٍٛخ ٌٍفئشاْ  جبثٌٛٛخ١خاٌ بدصٛاٌفح دأظٙش .13

ثظٙٛس ثؼط اٌخلا٠ب  بِصحٛثاٌزٜ وبْ ٚ ،ع١غجلار١ٓٚلبئٟ خ١ذ ِمبسٔخ ِغ رٍه اٌّٛخٛدح فٟ ِدّٛػخ 

 دذدح.زاٌّ

 ِٓ إٌزبئح اٌغبثمخ ٠ّىٓ اعزٕزبج ِب ٠ٍٟ:

ِغزمجً  ض٠بدح رؼج١شث ِصحٛثب٠خ اٌزٟ ٠غججٙب ع١غجلار١ٓ ٠ّٛىٓ أْ ٠مًٍ ثٕضثشِٚبسْٚ ِٓ اٌغ١ّخ اٌىٍ .1

 .أٌفب-اٌج١شٚوغ١غَٛ إٌٛعِٕشػ ٌّىبثش 

ٚاٌزٜ ٠ؼزجش اٌخطٛح اٌشئ١غ١خ اٌّغؤٌٚخ ػٓ خ١ّغ ا٢ثبس  ،ٔبلٍخ اٌججز١ذ غبِب غٍٛرب١ًِإْ رثج١ػ إٔض٠ُ  .2

 .ٌٍىٍٝ ٍِٛد٠ج١ٓأ حذثٙباٌزٟ ٠ اٌعبسح ٌغ١غجلار١ٓ ، ٘ٛ آ١ٌخ اٌحّب٠خ اٌشئ١غ١خ

زؼج١شاد اٌٌىً ِٓ اٌجٕضثشِٚبسْٚ ٚالأٍِٛد٠ج١ٓ رأث١ش وج١ش ِعبد ٌلإخٙبد اٌـزأوغذٜ ِٓ خلاي ص٠بدح  .3

 .1-١ُ٘ أٚوغ١د١ٕبصٚ 2اٌّزؼٍك ثبٌؼبًِ  erythroid 2 ؼبًِ إٌٛٚٞ ٌٍؼبًٌٍِاٌجشٚر١ٕ١خ 

إٌّشػ ثٛاعطخ و١ٕبصاد اٌجشٚر١ٓ ِغبس الإشبساد الاٌزٙبث١خ  ٠ثجطبْثشِٚبسْٚ ٚأٍِٛد٠ج١ٓ ثٕضٚوً ِٓ  .4

، ِّب 65ػبًِ ٔٛٚٞ ِؼضص ٌغٍغٍخ وبثب اٌخف١فخ فٟ اٌخلا٠ب اٌجبئ١خ إٌشطخ ة/38ة  و١ٕبص اٌجشٚر١ٓ إٌّشػ

 .6-ٔزشٌٛو١ٓإٚ ٌفب أ-ػبًِ ٔخش اٌٛس٠َؤدٞ إٌٝ رم١ًٍ 
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ثشٚر١ٓ ثٝ ثشٚر١ٓ ثبوظ اٌٝ ١ٓ اٌىٍٝ ِٓ ِٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِح ػٓ غش٠ك رم١ًٍ ٔغجخ ئ٠حّٟ ولا اٌذٚا  .5

 وؼبًِ ٌٍجمبء فٝ اٌىٍٝ. دٜ أٍِٛد٠ج١ٓ اٌٝ ص٠بدح ػبًِ ّٔٛ اٌخ١ٍخ اٌىجذ٠خ٠ؤٚ، 2-اي عٝ

اػذح ٚػلاخ١خ خذ٠ذح ٚ غش٠مخثٕبء ػٍٝ رٌه ، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌؼلاج اٌٛلبئٟ ثجٕضثشِٚبسْٚ أٚ أٍِٛد٠ج١ٓ  .6

 .ٌغ١غجلار١ٌٓغ١طشح ػٍٝ اٌغ١ّخ اٌى٠ٍٛخ افٟ ِحبٌٚخ 

 ٌغش٠ش٠خ لإثجبد ٘زٖ إٌزبئح.ٕ٘بن حبخخ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ا .7

  

 

 

 

 


