
 
 

 الملخص 

      

ذمهٍذٌا ٌرى اسرثعاد أفشاد الأسشج يٍ سؤٌح الإَعاش انمهثً انشئٕي نهًشضى. ٔلذ ذى يإخشا ذغٍٍش ْزِ انًًاسسح 

فً أَحاء كثٍشج يٍ انعانى. ئٌ َجاح ذُفٍز أي سٍاسح جذٌذج يثم يًاسسح سٍاسح ذٕاجذ الاسشِ أثُاء الاَعاش 

ى دلٍك ٔ شايم لإيكاٍَح ذُفٍز يثم ْزِ انسٍاسح انجذٌذج . ٔكثٍشا انمهثً انشئٕي ٌجة ألا أٌ ٌُطٕي عهى ذمٍٍ

يا ٌرى ذحهٍم آساء أصحاب انًصهحح ، ٔانرحهٍم انسٍاسً ٔذشخٍص أي عٕائك يحرًهح نرُفٍز ْزِ انسٍاسح 

  انجذٌذج حٍث أَّ يطهٕب ٔ ضشٔسي نكم سٍاسح َاجحح. 

 هذف البحث:

سشج أثُاء الإَعاش انمهثً انشئٕي يٍ ٔجٓح َرش يًشضً ذٓذف ْزِ انذساسح ئنً ذحذٌذ عٕائك ذٕاجذ الأ

 انشعاٌح انحشجح.

 مادة البحث: 

ٔحذاخ انعُاٌح يٍ  ٔانٕحذِ انعصثٍح انثانثّ ٕحذجانٔ انٕحذج انثأٍَّ الأٔنى انٕحذج فً انذساسح ْزِ أجشٌد

 .ًشض ٔيًشضّي 031 عهً انذساسح عٍُح شرًهدأ لذ . شفى انشئٍسً انجايعً تالاسكُذسٌحانًشكضج تانًسر

 أدواث وطرق البحث:

نجًع  ٓائسرخذائ Fulbrookيأخٕرج يٍ  يٍ لثم انثاحث اجأد ذعذٌمذى انذساسح  ْزِ نرحمٍك انٓذف يٍ

ٔذى انحصٕل عهى  ْزِ انذساسح يٍ أجم جًع تٍاَاخ انشئٍسى انجايعى أخز يٕافمح انًسرشفى ىذ ٔ انثٍاَاخ

أدٔاخ  نرمٍٍى   يُٓى 01%أجشٌد دساسح ذجشٌثٍح عهى ٔ شرشان فً ْزِ انذساسح نلإ انًًشضٍٍيٍ  يٕافمح

  .ئجشاء انرعذٌلاخ انلاصيح ٔانرطثٍك ٔذى يٍ حٍث انٕضٕح انثحث

 النتائج المستخلصت:

اسفشخ انذساسح عٍ ٔجٕد عٕائك عذٌذِ نرٕاجدذ الاسدشِ اثُداء الاَعداش انمهثدً انشئدٕيه ٔأًْٓدا  ذشدرد اَرثداِ 

اٌح انصحٍح يٍ لثم أفشاد الاسشج ، ٔ اصدٌاد انضغط انُفسً نذٌٓى ، ٔ عذو ٔجٕد عذد كاف  يدُٓى يمذيً انشع

ئٌ انغانثٍح انعرًى يٍ يًشضً انعُاٌح انحشجّ نٍس نذٌٓى خثشِ عٍ ذٕاجذ الاسشِ اثُاء  .نرمذٌى انذعى نلأسشج

  حٍث اٌ ْزا نٍس يانٕف نذٌٓى.  انمهثً انشئٕيالاَعاش 

 :ـــــــــاثالتوصــيـــــــ

ً انشئٕي ٌجة اٌ ٌكٌٕ يًشضٕ انشعاٌح انحشجح عهى عهى تًفٕٓو ذٕاجذ الاسشِ اثُاء الاَعاش انمهث• 

 فً انرخفٍف يٍ عًهٍح انحضٌ ٔذسٍٓم الإغلاق. فضلا عٍ أًٍْح دٔسِِ فٕائذٔ


