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 انًهخص انعشبٙ

رغابٖ لتىاا  بللظاىل  العيجىل المف ىفل فالىمل يشىما  لتىاا  المىري  يعتبر تشجيع المرضى علىى اإ

 , ٚاٌّزبثؼاٗ"ٚاٌزاذخ١ٓاٌؼٕب٠اخ ثبٌماذَ, عاىشاٌذَ, ٚ , ٚاخزجبس ِغزٜٛ ِّٚبسعخ اٌش٠بظخ ,إٌظبَ اٌغزائٟ"اٌذٚاء, ٚ

يىدد  الىى   ن عد   متثلا مرضىل الكىيرل للظاىل  العيجىل المف ىفل  الرعلية التمريضيه.عضء لا ٠زغضأ ِٓ 

الخبىر   حدفث عفاقب فخيمه من المضلعفلت ف كفء الحللىه المرضىيه ف ايىلدع معىدا الف يىلت يمىل تشىير  يضىل

اإيليظيييه الى  ظه لن يحدث تحكن  ى عمليلت الأي  دفن التىاا  المرضىى بللتعليمىلت ف اارشىلدات ال بيىه ف 

 .ئيه المع ل  له الدفا

 :تانذساسيٍ ٓذف ان -

ّشظاٝ اٌاز٠ٓ ٠ؼابْٔٛ اٌؼلاعٟ ٌٍ ٔؾٛإٌظبَ الاٌزضاَ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ رم١١ُاٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ

 .اٌضبٟٔ ِشض اٌغىشٞ ِٓ إٌٛعِٓ 

 سؤال انبحث:  -

 ؟اٌّٛصٛف اٌؼلاعٟرغبٖ إٌظبَ  ِشظٝ اٌغىشٞ اٌؼٛاًِ اٌٍٝ ٠ّىٓ اْ رؤصش ػٍٝ إٌزضاَِب ٟ٘  -

 طشق انبحث:  -

 اعزىشبف١ٗ. خ ٚصف١خػجبسٖ ػٓ دساع اٌجؾشانتصًٛى:  -

 رُ إعشاء ٘زٖ اٌذساعٗ فٟ ػ١بدح ِشظٟ اٌغىشٞ فٟ ِغزشفٟ عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف.يكاٌ انبحث:  -

 عُٛت انبحث : -

لا ٠ماً عإخ  ِٕاز ِاب ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ذاء اٌغىشٞث ِصبة ط٠ِش( (114 ذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٟشٌٍّمذ  -

 ع٠ٛف. ثٕٟ ِغزشفٝ عبِؼخ فٟ اٌؼ١بدح اٌخبسع١خ فٟٚاؽذح 

 :اٌخبصخ ثبٌذساعخ ػٓ غش٠ك أدٚاد اٌجؾش اٌزب١ٌخعّغ اٌج١بٔبد  ٚلذ رُ الادٔاث انًستخذيّ: -

 انعلاجٙتجاِ انُظاو  يشظٗ انسكش٘ نتزاوانعٕايم انًؤثشِ عهٗ يذٖ إتقٛٛى ن: استًاسة استبٛاٌ  .1

 ٙ:تيٍ الاْزِ الاستًاسِ ٔتتكٌٕ , انًٕصٕف

 عٕايم خاصّ بانًشٚط: .1

. اٌج١بٔبد اٌشخص١ٗ ٌٍّشظٝ )اٌؼّش, إٌٛع, اٌٛظ١فٗ, اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ, ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ, اٌذخً, أ

 ٚإٌّٙخ ٚاٌٛظغ اٌؼبئٍٟ, ٚاٌذخً, ٚاٌزذخ١ٓ(.

رم١١ُ ِؼٍِٛبد اٌّش٠ط ػٓ ِشض اٌغىشٞ )رؼش٠ف ِشض اٌغىشٞ, ٚاٌؼلاِبد, ٚاٌّعبػفبد, ة. 

 إٌخ ...(. ٚاٌؼلاط,

: ِضً )ِؼزمذاد اٌّش٠ط, ٚعٍٛو١بد اٌّش٠ط, ٚاٌزؾف١ز رغبٖ اٌّشض بانحانّ انُفسّٛ عٕايم خاصّ .2

 ٚإٌظبَ اٌؼلاعٟ اٌّٛصٛف(.

, ِٚذح فزشح اٌؼلاط, ٚا٢صبس اٌغبٔج١خ ٌٍذٚاء اخز اٌؼلاطغش٠مخ : ِضً )عٕايم خاصّ بانعلاج .3

 ٚالاؽز١بعبد اٌلاصِخ ٌزخض٠ٓ اٌذٚاء اٌخ ...(.

 ,ِضً )ػذَ ٚعٛد إِىب١ٔخ اٌٛصٛي إ١ٌٙب, الإٔزظبس ٚلذ غ٠ًٛ بُظاو انشعاٚت انصحٛت:عٕايم خاصّ  .4

 ... اٌخ(.

 ... اٌخ(. ,ِضً )اٌزىٍفخ ٚاٌذخً, ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ عٕايم إجتًاعٛت ٔإقتصادٚت: .5
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 شاض اٌّشض, ٚاٌّعبػفبد, ... اٌخ(.ِضً )أػ عٕايم راث صهت بانًشض: .6

ْزِ ٔتتكٌٕ  ,انًٕصٕف انعلاجٙتجاِ انُظاو  يشظٗ انسكش٘ نتزاوتقٛٛى يذٖ إاستًاسة استبٛاٌ: ن. 2

 يٍ جزئٍٛ:الاستًاسِ 

 (. 2212ُ ثٛاعطخ ِٛس٠غىٝ )ِّم١بط الاٌزضاَ اٌذٚائٟ اٌّص أ.

ِّٚبسعخ  ,إٌظبَ اٌغزائٟرم١١ُ ٚاٌزٟ رشًّ  اٌشػب٠خ اٌزار١خ ٌّشظٝ اٌغىشٞ أشطخ زم١١ٌُ اعزّبسح اعزج١بْة. 

 ., ٚاٌّزبثؼٗ(ٚاٌزذخ١ٓاٌؼٕب٠خ ثبٌمذَ, بٌذَ, ٚثغىشاٌ ِغزٜٛ, ٚاخزجبس اٌش٠بظخ

 انعًم انًٛذاَٙ: 

 ٌُٙ إْأوذ ٚعّغ اٌج١بٔبد.  فٟ ثذا٠خ ٌٍّشظٝاٌذساعخ  اٌذساعخ ِٚىٛٔبد ادٚاد رُ رٛظ١ؼ اٌٙذف ِٓ -

 اٌؾفبظ ػٍٝ ٠عّٓ اٌجؾش عٛفاْ  فعلا ػٓ, لأغشاض اٌجؾش فمػ زغزخذَعش٠خ ٚع عزىْٛ اٌّؼٍِٛبد

 فٟ أٞ ٚلذ اٌذساعخ الأغؾبة ِٓ اٌؾك فٟ ٌذ٠ُٙاْ ٚاٌخبصٗ ثُٙ  عش٠خ اٌج١بٔبدُٚ اٌىشف ػٓ ٠ٛ٘زٙػذَ 

  اٌّشظٝ(. شف١ٙخ ِٓ )رُ أخز ِٛافمخ

 .2213فجشا٠شػبَ  ثؾٍٛي ٔٙب٠خ , ٚأز2212ٟٙثذا٠خ أوزٛثش اٌفؼٍٟ فٟ اٌؼًّ ا١ٌّذأٟ ثذأ -

  اٌفزشح اٌصجبؽ١خ. ٌّشظٝ اٌغىشٞ, فٟ اٌخبسع١خ اٌؼ١بداد فٟ عجٛػ١بإوبْ ِزٛفشصلاصخ ا٠بَ  اٌجبؽش -

 ِشظٟ ١ِٛ٠ب. ِٓ صلاصخ إٌٝ خّغخ ٠مَٛ ثّمبثٍخ اٌجبؽش ٚوبْ -

 ؽغت دسعخ فُٙ فشدٞ ٌىً ِش٠ط ثشىًدل١مخ  45أدٚاد اٌذساعخ اٌجبؽش ًٌّء ٠غزغشلٗ اٌٛلذ اٌزٞ وبْ -

 اٌّش٠ط. ٚاعزغبثخ

 

 الدراكه يمين تلخي هل  يمل يلى: ه  الظتلئج التل اكتظب ت من   نتائج البحث: 

o ٌفّب فٛق. عٕخ 45٪( رزشاٚػ أػّبس55.6ُ٘)ذساعٗ ِب ٠مشة ِٓ صٍضٟ ػ١ٕخ ا 

o ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.01.6٪ ٚ 06.2) ِٚزضٚعبد عخ إٔبساذسٌِؼظُ ػ١ٕخ ا٪ 

o  70.1٪, 73.7ٚا١ِاا١ٓ ) ,ػُٙ إلاابِزُٙ فااٟ إٌّاابغك اٌش٠ف١ااخ, لا ٠ؼٍّااْٛبثاااسؽااٛاٌٟ ألااً ِاآ صلاصااخ ,٪

 ٝ اٌزٛاٌٟ.٪( ػ75.0ٍ

o ( ٟ57.4اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ ػ١ٕاخ اٌذساعاخ غ١اش ِاذخ١ٕٓ ٚاٌاذخً اٌشاٙشٞ ٌزىاب١ٌف اٌؼالاط لا ٠ىفا ٚ ٪

 ٪( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.54.7

o ٟثّاشض اٌغاىشٞف١ّاب ٠زؼٍاك  مكىتفل ضىعيل مىن المعلفمىلت  لىديه٪( 71.5) اٌؼ١ٕٗ ِب ٠مشة ِٓ صٍض 

 ٕظبَ اٌؼلاعٟ.اٌٚ

o ( 50.2اٌغبٌج١ااخ اٌؼظّااٝ ِاآ ػ١ٕااخ اٌذساعااخ)٪ٕظاابَ اٌلاِزضاابي ٔؾااٛ رغاابٖ ا ِشظااٟغيىىرمكىىتفل   لىىديه

ِغازٜٛ ٚاخزجبس, اٌش٠بظاٗ بٌٕظبَ اٌغازائٟ, ِّٚبسعاخثالاِزضبي اٌزبٌٟ ػذَ  ؼلاعٟ, ِٛصػخ ػٍٝ إٌؾٛاٌ

٪( 2.6٪, ٚ 07.7٪, 2.2٪, 2.2٪, 45.4) بٌمااذَ, ٚالإلاالاع ػاآ اٌزااذخ١ٓ اٌؼٕب٠ااٗ ثاٌغااىش فااٟ اٌااذَ, ٚ

 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.

o  زضاابي اٌّشظااٝ ِغاازٜٛ إِبٌّش٠ط ٚثااثاا١ٓ اٌؼٛاِااً راد صااٍخ  قفيىىة دالىىة  ح ىىلئيةتفجىىد  ىىرفت مات

 ىرفت وابْ ٕ٘ابن  . ث١ّٕاب اٌؼّش, ِٚغزٜٛ اٌزؼٍا١ُ, ٚاٌزاذخ١ٓ, ٚاٌاذخً اٌشاٙشٞ ٌزىاب١ٌف اٌؼالاطٚرشًّ 
ِؼٍِٛابد اٌّشظاٟ ػآ اٌّاشض ٚإٌظابَ اٌّشظاٝ, ٚالإلبِاخ ٚإٌزاضاَ ث١ٓ ِغزٜٛ  مات دالة  ح لئية

 ٛف.اٌؼلاعٟ اٌّٛص

o  ٚرشاًّ  اٌّشظاٝإٌزاضاَ  ِٚغازٜٛ بٌّش٠طث راد صٍخ اٌؼٛاًِ ث١ٓتفجد  رفت مات دالة  ح لئية لا

ِغاازٜٛ اٌغااىش فااٟ  عٙاابص ٌم١اابطرٛافشٚ, اٌشػب٠ااخ إٌّض١ٌاخمااذَ ِٚاٌؾبٌااخ الاعزّبػ١ااخ, ٚإٌّٙااخ ٚ اٌغإظ

 إٌّضي.



3 
 

o ِؼزماذاد ٚرشاًّ اٌّشظِٝغزٜٛ الاِزضبي إٌفغ١خ ٚ ث١ٓ اٌؼٛاًِقفية  تفجد  رفت مات دالة  ح لئية 

 ىرفت وابْ ٕ٘ابن , .ػلاٚح ػٍاٝ رٌاهرغابٖ إٌظابَ اٌؼلاعاٟ اٌّٛصاٛف ٚاٌزؾف١اضرغبٖ اٌّشض  اٌّش٠ط
, ٚاٌؼٛاِااً الالزصاابد٠خ, بٌؼلاطثاا اٌّزؼٍمااخاِااً ٛؼاٌِزضاابي ٚلإا ثاا١ٓ ِغااز٠ٛبد قفيىىة مات دالىىة  ح ىىلئية

 اٌخبصٗ ثبٌّشض.اٌؼٛاًِ ٚ

o  ثاا١ٓ ِغااز٠ٛبد الاِزضاابي ٚٔظاابَ اٌشػب٠ااخ اٌصااؾ١خ ٌٍّشظااٝ ٚػلالااخ  ح ىىلئية تفجىىد  ىىرفت مات دالىىة

ثا١ٓ ِغازٜٛ الاِزضابي تفجىد  ىرفت مات دالىة  ح ىلئية اٌفش٠ك اٌطجٟ ثبٌّش٠ط. ٚفٟ اٌٛلاذ ٔفغاٗ, لا 

 ٚعٍٛو١بد اٌّشظٝ رغبٖ اٌّشض ٚاٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ.

 

 :الخلاصة 

o  الكيرل من الظفع الثلظل للظال  العيجل المف فل شلرت هم  الركللة  لل ضعل مكتف   متثلا مرضل. 

o  فمكىىتف  التعلىىي ، العمىىرعااٍج١بو ٚرشااًّ العفامىىا اايثىىر شىىيفعل فالتىىل تىىدثر علىىل  لتىىاا  مرضىىل الكىىيرل ،
معلفمىلت المىري  عىن المىر  فالظاىل  العيجىل ف، فاإقلمىة، لتيىلليل العىي فالتدخين، فالدخا الشىهرل 
شىىدع ، فااظتاىىلا، فم ىىلريل  تىىرع العىىي ، ف ىىفا التىىدخين، فلتحفيىىاالمىىري  فاالمف ىىفل، فمعتاىىدات 

المىىري  بماىىدمل  فعيقىىة ،اداء خىىدملت الرعليىىة ال ىىحية المادمىىهعىىن المىىري  ، فرضىىل  عىىرا  المىىر 
 الرعليه ال حية.

 ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعٗ رُ إلزشاػ اٌزٛص١بد اٌزب١ٌٗ:تٕصٛاث انبحث:   

 ضم١ف صؾٟر ٚػبئلارُٙ ِشظٝ اٌغىشٞ ع١ّغ٠غت إػطبء .اٌؼلاطثذلآِ  اٌٛلب٠خ اٌزشو١ض ػٍٝ -

ؼلاعٟ إٌظبَ اٌّٚعبػفبد, اٌ, ٚغج١ؼخ اٌّشضٚ ,١ٌٗ١ِٛٚاٌزشو١ض ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشبوً ا

 .الاِزضبي ٌزؾغ١ٓ

أشطخ ش١ِٓ خلاي رٛفاٌضبٟٔ  ِٓ إٌٛعّشظٝ اٌغىشٞ اٌصؾ١خ اٌّمذِخ ٌ اٌشػب٠خ خذِبد رؾغ١ٓ -

اٌّش٠ط  ؾفض٠أْ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌصؾ١خ ٠غت ػٍٝ  ػلاٚح ػٍٝ رٌه .اٌفؾٛص اٌّخزجش٠خ ِضًّزبثؼخ ٌا

 .ّشظٝ اٌغىشٌٞاٌذػُ إٌفغٟ  ٠ٚمذَ

اٌزضم١ف  ٌزمذ٠ُِذ٠شٞ اٌّغزشف١بد ٚ اٌزّش٠ط و١ٍخ ِٓ ث١ٓ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌغٙٛد اٌزؼب١ٔٚخ ص٠بدح -

 .اٌصؾ١خغ١ّغ ِمذِٟ خذِبد اٌشػب٠خ اٌّضِٕخ ٌ لأِشاضاٌّغزّشػٓ ا اٌصؾٟ

 .إٌزبئظ رؼ١ُّ أوجشٌزؾم١ك ػ١ٕخ اؽزّب١ٌخ ػٍٝ ثؼًّ دساعخ ٠ٛصٝ -
 


